
 

 

Ressources café-infos du 05/05/22 
 

« Quid du Haut Potentiel et de 

l’hypersensibilité » 
 

MAGAZINES : 

- Cerveau et Psycho, « Dans la tête d’un surdoué », n°136, Octobre 2021 

- Cerveau et Psycho, « Êtes-vous hypersensible  ? », n° 141, Mars 2022 

- Psychologie Positive, « Hypersensibilité », Hors Série n°26, Octobre 2020 

LIVRES POUR LES PROFESSIONNELS : 

- Ces gens qui ont peur d’avoir peur, Mieux comprendre l'hypersensibilité, par Elaine Aron, 

Editions de l’Homme 

- Hypersensibles : mieux se comprendre pour s’accepter, par Elaine Aron, Editions Marabout 

- Ma bible de l’hypersensibilité, par Nathalie Clobert, Editions Leduc 

- Le Haut potentiel en question, par Sophie Brasseur et Catherine Cuche, Editions Mardaga 

- Les compétences émotionnelles, par Moïra Mikolajczak, Editions Dunod 

- La Fabrique des surdoués, Dangers et impostures du marché de l'intelligence, par Jérôme 

Pellissier, Editions Dunod  

- Vivre avec un haut potentiel : Comprendre les HPI et leurs difficultés pour mieux les 

accompagner, par Daniel Wurmberg, Caroline Schaeffer, Marie Laure Rossat, Nicolas 

Lhomme et Mari-Sa Guillon, Editions Mardaga 

LIVRES TOUT PUBLIC : 

- Mon enfant hérisson, Accompagner votre enfant hypersensible et aidez-le à exploiter son 

potentiel, par Stéphanie Couturier, Editions Marabout 

- Hypersensibles : trop sensibles pour être heureux, par Saverio Tomasella, Editions Eyrolles 



 

 

 

 

RESSOURCES EN LIGNE : 

- « Haut potentiel et hypersensibilité », conférence par Sophie Brasseur sur 

psychoeducation.be 

- « Enfant à haut potentiel : un phénomène de société ? », podcast France Culture avec 

Pellissier, Bargiacchi et Gauvrit, dans l’émission Être et Savoir 

- « Comment mieux vivre son hypersensibilité ? », podcast France Inter avec Bohler et 

Clobert, dans l’émission Grand Bien Vous Fasse 

- « Contes et légendes de l’intelligence », podcast Méta de Choc, avec Stéphanie Aubertin 

- « 35 | Celui où on parlait du HPI - Haut Potentiel Intellectuel », podcast Neurosapiens avec 

Confidences de Psy 

https://www.psychoeducation.be/products/haut-potentiel-et-hypersensibilite
https://www.franceculture.fr/emissions/etre-et-savoir/hpi-un-phenomene-de-societe
https://www.franceinter.fr/emissions/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-mardi-01-mars-2022
https://metadechoc.fr/podcast/contes-et-legendes-de-lintelligence/
https://shows.acast.com/neurosapiens/episodes/3-celui-ou-on-parlait-du-haut-potentiel-intellectuel

