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Albert Camus, Le mythe de Sisyphe
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Ph®nom ne mor al |, reli gi eux, judici air

Veme au XIXeme : condamné par les religions monotheéistes et la monarchie

1810 : Napol ®on d®p®nalise | 6acte sui

XIXeme : leres réflexions sur la nature psychologique et sociale du suicide

(E. Durkheim sociologue, lers aliénistes)
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Révérend Chad Varah fonde Samaritans en 1953 :

1**centre dobébassistance t® ®phonique d
1961 : en France naissance de SOS Amitié

1969 : OMS 1¢' publication sur la prévention suicide

GEPS( Groupement dé®tude et de Pr®vention
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Papageno

PROGEAMME

2000-2005 : Programme national de prevention et strategie nationale
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OF PREVENTION DU SUICIDE

2015 : VigilanS

2018 : Feuille de route de la Santé mentale et Psychiatrie
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C'EST LE MOMENT
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| Comment ?
Pour qui ?

@Vlgllan%

Alsace

Pourquoi ?



VigilanS : ©@mment ?

o |l était une fois en Amérique

1969 : Dr J.Motto, envoie systématiquement des cartes postales aux

patients suicidants passes aux urgences

o Etude Algos 2013 (Pr Vaiva)

Protocole de rappel téléphonique, envoie de carte postale, carte ressource



VigilanS :Pour qui ?
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DEPLOIEMENT DU DISPOSITIF VIGILANS EN FRANCE
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VigilanS :Pour qui ?

Développement du dispositif chez les mineurs

Algorithme personnalisé, plus soutenu
Appel patient + adulte référent ,‘inlgl e S
TA)LBRAL

Cartes postales et SMS systématiques

Projet développement chez les personnes agees (Toulouse)

Projet de développement dans le milieu carceéral (Lille)



VigilanS :Pourquoi?

Ant ®c ®dent e == —at——eE] de r |

Antécedent de TS : risque x 4 de déces par suicide

75% des recidives ont lieu dans les 6 mois qui suivent une TS



VigilanS :Pourquoi?
Principe de sollicitude prévenante
Et hi gue de Midel@Gognu)i ®t ude (

Mail ntenir EE— e rester e .N=—¢c OJjE

« velller sans surveiller »



VigilanS :Pourquoi?

Ca fonctionne !

St ® publ-Egue ErFramece
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Pour qui ? Tout patient suicidant, ou ayant realisé un PAL < 6 mois

Par qui ? Tout professionnel/ structure prenant en charge le patient (SAU, service
débhospitalisation psychiatri que, CMP, EEES—= r

scol aireé.

Comment? Fi che dbébadressage, i nformer | e patient

ressource

|:> ne se substitue pas au parcours de soin mais le compléte
met en alerte quand nécessaire

Tisse un réseau de soins, formant un « filet de sécurité » autour du patient suicidant
durant la période a haut risque



VigilanS : @mment ?

Vigilan's . NigceS

g AMAILER vigilans@chrestrashourg.fr wNgce
Identité du sujet
b2y RQdzal 38 Etiquette patient
Nom de naissance (si marié(e)) 5S f QK& LA
Prénom:
Date de naissance /. /. Sex A FA
Vit seul: ouiA NonA En couple OuiA NonA F N | | T . I
Code postal I__I_I_I_1_1 Commune I C e I n C u S

Téléphone patient

Adresse mail patienbu proche:

MEDECIN TRAITANRNOMG Prénom:
[AS8dz RQSESNDAOS

PSY TRAITANNOMg Prénom:
[ASdz RQSESNDAOS

PersonneRessource / Accompagnant Téléphone: B

adresser pa

[] []
Mode de TS Cause(s) TS si connues
Passage en service de réanimaticuiA NonA TS par pendaisonOuiA NonA V I I a I l S ‘ rﬂ raS O l I r r
5SS RQSY:GNBS /b t/QKS LABIHIGS RS d42NIAS /RS [t QI $LAG u

Contexte de sortie Préciser les grandes lignes deempromis de sortie»> (plan de soin proposé,
adhésion du patient et/ou des proches, vécu du passage aux urgéndes 2 dz RS € QKRA LA G €

Renseignements sur la TSPrimosuicidant OuiA  NonA Date de TS / I

Le patient a été informé du dispositif Vigilan8.a acceptéon entrée dans le dispositif

MENTION OBLIGATOIRE POUR LES PATIENTS MINEURS

1 O02NR RQl dz Y2 Aiya@uiAddzNonASa LI NByia

Téléphone parent 1. éléphone parent 2 ...

Hopital adresseur ; Service:

Nom, fonction du soignardyant pris en chargke patient : Médecin responsable




VigilanS : @mment ?

ilan’

Alzaze

.
> Du lundi au vendredi
De %h & 17h

Pour le patient

La nuit, le week-end,
les jours fériés appeler le

. En cas d’urgence :
appel au 15
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179 mineurs sur 976 patients (18%)
89% sexe féminin

61% Bas Rhin, 39% Haut Rhin
56% primo-suicidants

Majorité : 14-15 ans
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C'est le moment
d'appeler

LE NUMERQ NATIONAL
DE PREVENTION DU SUICIDE

0 800 235 236
ﬁ|santejenes ; a
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AGRI'ECOUTE
SERVICE D’ECOUTE 24H/24 ET 73/7
DEDIE AU MONDE AGRICOLE ET RURAL

* prix d'un appel local

S ’ =
0 805 23 2336

ETUDIANT-E'S RELAIS

RESCUE

Vigilan'S f H

Alsace

PHARE

Enfants - Parents

ASSOCIATION

SEPIA

0800 88 14 34
u l

GROUPLMEINT DLTUDLS T
DE PREVENTION DU SUICIDE

STRASBOURG

€, 0388223333
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Les U'ysses

La puissance du récit en prévention du suicide

LE PROJET LES ULYSSES i YouTube

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=_CvkE
doX-
Ik&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Flesulysses.fr%
2F&source_ve path=MzY4NDIsMzY4NDIsMjg2N;Y


https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=_CvkEd0X-lk&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Flesulysses.fr%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMzY4NDIsMjg2NjY

Graphique 3 — Taux de décés par suicide en 2022 par classe d'age
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Lecture » En 2022, 83,1 suicides pour 100 000 habitants ont &té comptabilisés parmi les hommes de 85 3 94 ans. Graphique 1 — Taux (brut) de décés par suicide (pour 100 000 habitants)
Champ » Décés de personnas en France dont la cause est un suicide ou une lésion auto-infligée (codes CIM-10 de

X60 4 X84). Femmes ——Hommes ——Ensemble
Source : Inserm-CepiDC. 35.0
30,0 M
25,0 \—f\ﬁ‘_\’\
20,0 ,__/"’_\_/\\ N
15,0 .
10,0
5.0
ONS, 2025
, rapport FEFESFSFESESEEE S S

Note » Deux ruptures de série sont identifiées - en 2000 du fait d'une modification du champ, et en 2018 4 la
suite de la réforme des certificats de décés.

Lecture = En 2022, le taux de décés par suicide était de 13,3 pour 100 000 habitants.

Champ * France métropolitaine jusqu’en 1999 : avec La Réunion, la Martinique et la Guadeloupe a partir de
2000 ; avec la Guyans a partir de 2001 ; avec Mayotte & partir d2 2014. Décés de personnes dont la cause
pnncmale est un suicide ou une Iésion auto- -infligée (codes CIM-10 de X60 3 X84).

Sources » Inserm-CépiDc.






