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CENTRES RESSOURCES POUR LES INTERVENANTS AUPRES DES
AVS (CRIAVS)

LES CRIAVS SONT :

e Créesen
(FFCRIAVS)
e Sous |la responsabilité du

e Rattachés aux

e COMPOSES

e Destinés (soin, justice, social, éducatif..)
au contact des AVS et

LES MISSIONS :

et 4. ANIMATION RESEAU
ee 0 fam  LFORMATION SANTE-JUSTICE
Vol T N 2. RECHERCHE 5. ESPACE EXPERT

3. PREVENTION 6. DOCUMENTATION



CENTRE RESSOURCES POUR LES AUTEURS DE VIOLENCES
SEXUELLES (CRAVS)

LE CRAVS ALSACE :

e A éete crée en 2010

e Fqit partie de la FFCRIAVS

e Se divise en 2 plateformes (67 + 68)

e Est rattaché aux HUS (67) et au CH Rouffach (68)

e ETP68 : 1 psychiatre, 1,3 psychologues, 1 secrétaire-
coordinatrice , 0,50 IPA (mis & disposition par le CH)

e ETP67 :1,50 psychiatre, 1 psychologue, 1 secrétaire

NOS MISSIONS :

e 6 missions d’un CRIAVS
o + 1 MISSION SPECIFIQUE : PRISE EN CHARGE DES AVS

EVALUATION + PEC
(SPO/SOINS LIBRES) .~ \ N\
2024 : 638 PATIENTS (X6 EN 14 ANS)  (samisrui Ao o5 e DISPOSITIF STOP
20/. DE MINEURS (16-18 ANS) P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS

Alsace!



ETAT DES LIEUX VIOLENCES SEXUELLES CHEZ LES MINEURS : QUELQUES CHIFFRES

SOURCE : AUDITIONS PUBLIQUES - MINEURS AVS, JUIN 2025
PERIODE : 2017-2024

// ATTENTION, CES STATISTIQUES :

\ __« REFLETENT L'ACTIVITE JUDICIAIRE
P \ e = REALITE PARTIELLE DU PHENOMENE ! .
© o NOMBREUSES VICTIMES INVISIBLES (“ANGLES MORTS STATISTIQUES”)
. ne porte pas plainte (INSERM, 2024)
e Victimes (bébés - 5 ans)
e Victimes

e Victimes de violences sexuelles dans le
e Victimes de violences sexuelles

e Victimes du
e Victimes de
e Victimes (cpt sexuels problématiques, enfant de - de 12 ans)

e Victimes de (cyberflashing, cyberharcelement sexuel, proxénétisme ...)




CARACTERISTIQUES DES MINEURS MIS EN CAUSE : AGE & SEXE

16-18 AN FeMININ
249, - DE 13 ANS 17

30%
e 175 A MOINS

DE 10 ANS !
o INCESTE ++

13-15 ans POP D'AGE LA + RPZ |
469, PREVENTION PRECOCE NECESSAIRE !

(AVANT 135 ANS DONC 1

MASCUL|N
93% = UNE VIOLENCE GENREE

2017-2024 : augmentation du nb de mis en cause mais stagnation du nb de condamnations



CARACTERISTIQUES DES MINEURS CONDAMNES : TYPES D'ICS ET REPONSES PENALES

vS NON PHYSIQUE EXPLOITATION SEXVELLE  * PEDOPORNOGRAPHIE : 557
1% 1% » PROXENETISME : 27/
« CORRUPTION : 207/
| \ - VIOLS
e HARCELEMENT SEXUEL 49%
e OUTRAGE SEXISTE
« EXHIBITION/VOYEURISME ENSEMBLE DES REPONSES PENALES :

o 97/ PEINES D’EMPRISONNEMENT

> 8/10 AVEC SURSIS TOTAL (SIMPLE OU
PROBATOIRE)

AG.SEX\:ELLE.S e 41/ PEINES ALTERNATIVES
13 /o > STAGES, SANCTIONS EDUCATIVES...

VIOL + AG.SEX = 9710 CONDAMNATIONS MAVS o 2/. DE DISPENSE DE PEINE



CARACTERISTIQUES DES MINEURS CONDAMNES : AGE ET ICS

80,0% MOINS DE 13 ANS :
70,0% « 16/ DES ICS GLOBALES (VS 307 MEC)
60,0% o CLASSEMENT SANS SUITE ++
50,0% (PRESOMPTION DE NON-DISCERNEMENT)
40,0% e AG.SEX ++
30.0% 15-15 ANS :
20,0% I I o 607 DES ICS GLOBALES
10,0% « POP LA + RPZ
i I I N I I I = . . 6/10 AG.SEX ET 7/10 VIOLS
ensemble viol agression exploitation violences 16-18 ANS :
R O . 267, DES ICS GLOBALES

o EXPLOITATION SEXUELLE ++
> PROXENETISME (757)

H<l3ans MW13-15ans MW16-17 ans

Champ : France (hors COM), personnes mineures condamnées pour une infraction principale a caractere sexuel o
Source : ministére de la justice, SG, SSER, fichier statistique du Casier judiciaire national des personnes physigues. CORRUPTION (50/°)
Unité : pourcentage

> PEDOPORNOGRAPHIE (397)



CARACTERISTIQUES DES MINEURS CONDAMNES: SEXE & ICS

FeMININ
2%
LES FILLES SONT SURTOUT CONDAMNEES :
o POUR EXPLOITATION SEXUELLE ++
« NOTAMMENT PROXENETISME (367)
(PROCESSUS FREQUENT : PROSTITUTION > RECRUTEUSE)
MASCULIN

98%

P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS



CARACTERISTIQUES DES VICTIMES DES MAVS

757, DE SEXE FEMININ
90/ SONT MINEUR.ES 257 DE SEXE MASCULIN
A NOTER QUE
507 ONT - DE 12 ANS POURSUIVIS POUR AGRESSION SEXUELLE/ VIOL
ONT ETE

PEC DE LA VIOLENCE SEXUELLE = AU
CARREFOUR DE LA VICTIMO/CRIMINO

P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS

16/ ONT ENTRE 5 ET S ANS



EVALUATION
GLOBALE

MEDICALE (PSY/SOMATIQUE)
PSYCHOLOGIQUE
SOCIALE
PARCOURS CRIMINO/VICTIMO

ACCES AU SOIN

ENVIRONNEMENT
SOCIAL-
FAMILIAL

HABILETES
SOCIALES

AXES DE PRISE EN
CHARGE

ADO AUTEUR ET OV
VICTIME... ET TOUS LES
AUTRES !

EVALUER ET TRAVAILLER CES AXES
OBJECTIF COMMUN :
REPERER/PREVENIR LES VIOLENCES
SEXUELLES SUBIES/AGIES ET LEUR
REPETITION

TRAVAIL SPECIFIQUE
SUR LES FAITS
AGIS/SUBIS

VIE AFFECTIVE,
RELATIONNELLE
ET SEXUELLE

ENVIRONNEMENT
NUMERIQUE



POSTURE PRO e Connaissances de soi (ressources,

limites, lacunes)

e Connaissance du jeune (évaluation
globale, niveau de dev psychoaffectif
et cognitif...)

e Représentations/Rapport & lo
sexualité/violence sexuelle

 Cadre + Fonction + Missions e Représentations des VVS/AVS
(ex : psy vs psychiatre, vs psy (émotion, jugement, attitude,
expert...) appréhension)

e Confidentialité/Partage des e Actualisation connaissances théorico-
infos (quoi, & qui, quand) pratiques

e Bonne distance e Cse, repérage, adaptation aux MDD.du
orofessionnelle jeune (manipulation, emprise, clivage,

tte-puissance, evitement...)



e Intolérance & la violence (verbale,
ohysique, psychologique)

e Appui sur la loi (pour
orotéger/interdire)

e I[ncarner un “sujet de la loi”
(autoritée vs tte-puissance)

e Affirmation (pas domination)

e Responsabilisation-Agentivité (pas
culpabilisation)

confiance, conflits ...) e Recadrage des cpt antisociaux
(jeunes, ses proches...)

e Valorisation des cpt prosociaux

e Securité (psychique,
emotionnelle et physique)

e Stabilitée-Fiabilité

e Soutien

e Reassurance narcissique

e Respect de lintimité

e Dialogue sur la relation
(alliance, interactions,




e Expression inhibée
o Affects abrasés

PAS O

PAS O

mplication subjective limitée
Défaut Insight, mentalisation
Défenses massives

e demande
e souffrance...

--> Adapter posture .
o “Aller

e Cadrer les RDV, les axes de
travail

vers”

e Vivante (affectee)

e Médiée (supports elaboration)

e Nommer “les choses compliquées”
(émotions, violences, vie sexuelle...)

e Quels valeurs, discours et comportements
adopte t-on en présence des jeunes ?

e Quel modeéle adulte/femmes/hommes
propose t-on 7

e Quel rapport a la violence, sexualité,
féminité, masculinité, domination; corps
intimite, altérite, égalité etc veéhicule t-on ?



EDUCATIF
SOIN

e Clinique éprouvante

e Evolution lente, irréeguliere, incertaine
Rencontre interprofessionnelle e “Travail de dentelle”

Reconnaissance mutuelle
Confidentialité partagee
Langage commun
Penser ensemble (=/= de
oareil) depuis des places

différentes P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS



L'ACCES AU SOIN

e Psychotraumatisme simple/complexe
e Anxiéte, dépression

e TDAH, impulsivite

e Addictions

e Paraphilies

e Troubles du sommeil

e Troubles des conduites alimentaires

e Mauvaise santé sexuelle /somatique ...

e Favoriser repérage/évaluation des troubles et soutien de I’accés au soin
e Déconstruire les représentations liées aux médecins/ psychiatres/ traitements
e Psychoéducation sur les symptdmes, la mise en place et les effets bénéfiques

d’un traitement ...
P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS



ENVIRONNEMENT FAMILIAL : LIEVU DE SOCIALISATION
/VIOLENCE SEXUELLE

e Fvaluation de (Adverse chidldhood experiences = Expériences négatives de
'’enfance) = facteurs de risque ++ d’étre victime/auteur
e Quels antécédents de violences sexuelles ?
e Quelle (DESSQOY) transmise concernant la sexualité ~
> Croyances (valeurs, regles...)
> Ethique (discours + comportements)
> Ambiance (éprouvés, contacts)

o ? (Cf Thése de M.
BERTHELEMY, 2024)

e Quelle

S . coercitif, permissif, negligeant...

o face & la violence sexuelle agie/subie ?

M.D. Everson, W.M. Hunter, & D.K. Runyan (1989)
Traduction et adaptation: C. Thériault, M. Cyr & J. Wright (1996)

ECHELLE DES REACTIONS DES PARENTS A LA SUITE DU DEVOILEMENT DE L'AGRESSION
VERSION FRANCOPHONE DU PARENTAL REACTION TO ABUSE DISCLOSURE SCALE



ENVIRONNEMENT NUMERIQUE ET VIOLENCES SEXUELLES :
NECESSITE DE PREVENTION

86 7 DES 8- 18 ANS SONT INSCRITS SUR LES RESEAUX SOCIAUX (ETUDE j L

E-ENFANCE /7 5018 ET CAISSE D'’EPARGNE, 20235)

Instagram, TIKTOK, Téléegram, Whats’app, Snapchat, Discord...
des outils privilégiés pour :

e Harcelement sexuel

e Envoi et diffusion de “Nudes” (Sextorsion, Revenge porn)

e Corruption/Grooming (adulte qui manipule mineur & des fins sexuelles)

e Diffusion de contenus pornographiques

e Détournement pédopornographique (via Sharenting, Deepfake)

e Prostitution 2.0 (sollicitation, recrutement, mise en relation avec les clients, emprise,
chantage, cyberprostitution ...)

Pour les personnes majeures et mineures... P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS



ENVIRONNEMENT NUMERTQUE ET VIOLENCES SEXUELLES :
NECESSITE DE PREVENTION pumr=smer-

Revenge Porn

arice pornographigue ou perno-divulgation

Dve quot s'agit-il 7
Le revenge porm consiste & se wenger d'une parsonme en diffusant des conterus sexusilement explicites
sans son consenternent, dans be but de 'humilker. Le revenge pom oouvre 3 18 fols des images « nudes »

(EnoLos oU DSOS ), Mals aUssl 085 propos & Caraciera sexuel

Ce phénormene . rasulte souvent d'une separation amoursuse Il est & 3 la pratigue de o« Sexting

d I . (contracthon de sex et de texting, pour designer I'dchange de contenus & carachére sexuel par SH5
T ol messagearie), trés fréquents aupras des [sunes.
} Que ditlaloi 7
’ Lin délit {articles 226-1 et 226-2 du code pénal) passible de deux ans d'emprisonnement at 60 000E
) d'amende,

S ey i 1 Igisa T ) » - ) . ; .
ssociation Heconrue dUtate Pubkoue A retenir : Le loi recomnait l'infrection mame zi les contenus ont ete reafises avec 'eaccord

de Minteresse. Le fait de diffuser sans le consemtement suffit pour constater Pinfraction.

Comment prevenir ce danger ¥
Ayaz conscience que Nenval de « nudes » entra ados ast fréquent. Misux vaut lsur donner qualgues

astuces pour se prémunir des risgues, dont iis n'ont pas consclence, gue de lutter contre la pratigue
elie-méme.

Qm M m - Responsabkl isez-le sur la nalure des contenus gu’ll partage :
= Partager son intimité ou des contenus a camactine sexual, comporte des rlsgues @ une fols anvoys,

le contend ne nous appartent plus. Gare auy personnes mabvelllantes qw pourraient en fare usage |

= Abder-le & Suvaluer la prise de risque @ demandez-iul < auralt honte d'aficher le contenu en guestion
dans I3 nee par exemple. S c'est le cas, clest peut-dtre que le conberu pourmait lul porter préjudce une
folz diffusé.

- ranne: guelgues conseils oe Don 5ens

Me pas envoyer d'images intimes dans lesguelles on peut &tre identifié @ ne pas montrer son visaos

un slgne distinctif {un tatousge, un piercing), un décor parthcutier,

Réserver ce type déchange a des relatlons de conflance et de long terme.

; - i Que Faire si votre enfant est victime 7
- Mouer le dialogus | Yobre enfant aura sans doute honte de vous en parler.
) ) Soyez attentll au changement de comportement gul pourrait lalsser supposer Pexistence

d'un probléme. Abordez le sujet pour inciter votre enfant & se confier,
Déculpabiilsee-le | 1 se sentira coupable d'aealr en premier leu envoyd un conten 3 caractbne
sexuel. Rappelez-lul gue le fautil est 'auteur de Pinfraction, celul gul a diffusé le contenu sans son = e}

- consentement, &t nan i, S LS
| 3 . : - Fardez des preuves | faltes des capiuras d'écran,
] L5 , Faites un slgnatement an llgne guprés du site Internst,’ réseay socialy plateforme concermnads) pour

alarter et stopper la diffuskon des ma0es oU DROEDS compromettants,

o 5
n Wt et Sy
e LD
[ g P g
= P R L gy ¥ Ly

e
ey

= Blaguer "auteur de 1 diffuslon i)
- Mvertisser Métablissement scolaire sl 'modent s'est prodult avec un camanade de clazse, :!
- Deposez plainte aw commizssariat de police au a la gendarmer| e, z
- hppeler le 3018 gul despose dune I:I'r'EI'!‘:F:"I:'m"-dL de signalement prioritaire et accéldnes aver les réseaus >
o SOCiaUy poiar ohlanir la suppreasion 0es Contans an JQushlues Meunss. jE:
Basomn d’aide ou de conseils personnalises T %
POUF AcCOMpAgnerT les jeunes, victimes de violenok s memErsgues, i
et lpurs parents dans lewr role dedusation. |
e e N o —
ey ! = . L L] =
gi'.nﬁ-lﬂ m BiTr=n BT Ly = g S, JD'IE } #w Errupsan Lnier
B i i ST T T T, F
i s v e OO0 o BORGE

N S, ORre.

P. MYOTTE, PSYCHOLOGU



ENVIRONNEMENT NUMERIQUE

2.0

ACPE

AGIR CONTRELA PROSTITUTION CIES ENFANTS

PROSTITUTION
DES MINEURS
ET FUGCUES

e

CONDUITES
PROSTITUTIONNELLES
CHEZ LES MINEURS

GUIDE PRATIQUE
A DESTINATION DES PARENTS

EDITION
AcpE 2020-202

LA PROSTITUTION, CA COMMENCE QUAND ?

st guand ) pratacpae un A0e seauel on #change dune

COMMENT UTILISER LE MICHETOMETRE ?
Le Michetométre eil con(u powr dtre wtibdd dant le cadro

recompenie, dfargent ou dé cadidun d'un accompagnement seec une profeitannelle

eCpaty

FRANCE
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mineurs, juin 2022

P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS ©
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ENVIRONNEMENT NUMERIQUE : FOCUS SUR LA PORNOGRAPHIE

Arcom

2.3 MILLIONS DE MINEURS FREQUENTENT DE
SR FREATIS GHAE S
e o 4
FMIN/JOUR = MINEURS RPZ 127, DE L'AUDIENCE TOTALE DES

SUR DES SITES PORNOGRAPHIQUES SITES PORNOGRAPHIQUES
= 1/10 MINEUR VISITE CES SITES CHAQUE JOUR
= +36/ DE MINEURS CONSOMMATEURS EN 5 ANS

MAJORITAIREMENT VIA LETELEPHONE = ()np REALITE A NE PAS IGNORER, A EVALUER ET
A TRAVAILLER .... AVANT 16-18 ANS |



Arcom

Audience selon le genre ot I'Age détalllé m

/ Dbz 12 ans, plus de la moitie des garcons e rendent sur des sites adultes en moyenne
chaqgue moie. La frequentation deSaelescantes est tres inferieure et l'ecart relatitavec les

garconssaccrolfaveclage.
65%
55%
579, 31%
21% 20%

10-11ans 1213 ans -aEns o-17.ans 16 ans et plus

SENATRTON (IR NAUDS AT A 8T CaT Ao - Moysnnes Tetsusiesan 2022 e Hommes e Femmes

LS FREQUESTATION DES BITEE « ADULTES » PAR LES MINEURE - BIAL 2033 codnessAeoaname  leTRoTTeS -
JIver & Cecemire ST

P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS




POURQUOI EVALUER ET TRAVAILLER LE RAPPORT A LA PORNOGRAPHIE ?

e Les mineurs en visionnent ++ (malgré les mesures légales/parentales

e La pornographie occuperait une place centrale dans la construction de la
sexualité des jeunes (80% reproduisent ce qu’ils voient)

e Bien souvent, seule ressource d’éducation affective et sexuelle du jeune
(vs parents, Education Nationale ...) = pas de contre-discours !

e Confrontation précoce et frequente potentiellement traumatogéne

e Consommation associée & certains facteurs de vulnérabilités peut
favoriser la reproduction de violences sexuelles

travaux de Maria HERNANDEZ-MORA RUIZ DEL CASTILLO (Auditions
ligues mineurs AVS, 2025) P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS



PORNOGRAPHIE MAINSTREAM ET VIOLENCES SEXUELLES
LA PORNO PEUT FABRIQUER DES VICTIMES....

Avant 12 ans : Confrontation traumatogene
e “Softcore- Hardcore”
e Immaturité cognitive e Stimuli surpra-normaux hyper excitatoires
e IMmmaturité e Désorganisation affective (ressenti simultané
bsychoaffective surexcitation, effroi, dégout, peur, plaisir...)
e IMmmaturité e Intraitables cognitivement
ohysiologique e Sidération

e Effraction psychique (“viol psychique”)



“Persistance psychique des images
pornographiques” (Blocqueaux & Hétier,
2024) (pollution psychique)

\ 4

e Empéche dev imaginaire sexuel
autonome, cohérent avec le stade de
dev, I’élan naturel, I'identité de I'E....

e Distorsion du concept de soi (image du
Dessin d'un éléve de CM1 (9 ans) retrouvé par son professeur, a Lyon, en janvier 2025. CO I’pS, d éSl s, I im it@S...), d es Clttlt U d es

sexuelles et de la disposition cognitive +

“Le contenu du dessin ci-dessous dévoile ) , o ,
emotionnelle envers sexualité +autrui

comment la sexualité de 'enfant est faconnée,
préfabriquée, par des images exogeénes
pornographiques, non reliées a une expérience
de désir propre de son age. [Ah, ca fait trop du
bien d’enfoncer Chloé | Maxence Bite | Chate de e Usage compulsif (repétition-integration)
Chloé]”

o Sexualité “pré-frabriquée” (scripts)

e Addiction & la porno



... ET DES AUTEURS.

Figure 1. Usage de pornographie et reproduction de VS chez le mineur : Vulnérabilités et processus

d’influence.

e USAGE REGULIER DE PORNOGRAPHIE 1 S T

HABITUATION AL PLAISIR PORNOGRAPHIQUE
«  Stimulus supranormal hyper -excitatoire
Permanante nouveaulé sexuelle
«  Mormalisation de 'extréme (hyper-excitatoire) =N -
= (Offre de plaisir illimitée, sans cadre ni contreintes
(humaines, éthiques, contextuelles)
Plaisir sexuel sorti de l'intime et du lien sécure &

APPRENTISSAGE PORNOGRAPHIQUE
= Activation corporells
= Engagement comportemental
= Absorption attantionnella
Arahilitds * Gratiication (intansa)
e * Persistanca psychique des images

et N e B e T

EEEE RS S EEES

CORRELATS NEUROBIOLOGIQUES

« Activation des neurones miroir

= Augmentation du seuil d'excitation neuronal

» Altération du systéme de la récompense :
Tolérance aux contenus de plus en plus axtrémas

* Altération des mécanismes de l'empathie

* Diminution de la libération d'ocytocine

= Deconnexion fonctionnella entre le Cortex
Préfrontal (raison, contrdla) et la Systeme Limbique
pulsions et émotions) : Phénomenea de suspension
cognitive

I"autre o it -l : ]
*  Absence de t:m‘:&ﬂntement dans les pratiques : mmd‘m“'ﬁmh :. MODELAGE IMPLICITE DES CONDUITES SEXUELLES
: , dissociation, altémation =' Distorsions des parcaptions
E das fonctions unﬂnuﬂuu.é « Erotisation de la violance: Association antra violance at
auto-régulation : plaigk
i dafatllante) §' =  MNormalisation/banalisation de s comportements violents
- H

= Reactions féminines positivas anvers la violance
* |nsansibilisetion face a la douleur de |'autre
« \alidation sociale des contenus mainstream

- | ..

Construction d'attitudes pornographigues

+ Effet parformatif de la violence sexuelle

* Interiorisation des mythes du viol

» Objectification de lafemme

=  Sentiment d'impunité face & |la violence

» Déconnection empathique [affective et cognitive)
* Omission morale et éthique

Rupture drastigue antre sexualité et affectivité

s rmran sannnnns REPRODUCTION DESVIOLENCES SEXUELLES «_ --*-H""""'E P MYOTTE PSYCHOLOGUE CRAVS



POUR OUVRIR UN ESPACE DE DIALOGUE AVEC LES ADOLESCENTS SUR LA
PORNOGRAPHIE :

dnne de Laboural = !‘I1r|~_;|::-ph-e Bursrraen

Parlez
du porno a

. vos enfants
Pornomcire avant qu’lnternet

ne le fasse

Teste ta consommation de
porno

« SANS CULPABILISATION
o DEVELOPPER ESPRIT CRITIQUE
o VISION ECLAIREE DU PORNO (AVANTAGES/RISQUES)

Les films porno @
oexotuto

P. MYOTTE, PSYCHOLOGUE CRAVS



. (puberté, rapport au corps, enjeux
socio-affectif “d’étre en couple”, de “coucher” ou pas...) =

e Qutil de et de des violences sexuelles +++

e Ado auteur et/ou victime (et tous les autres)

> Accéder Q leurs (adaptées ou distorsions
cognitives en faveur des violences sexuelles/sexistes, fantasmes envahissants,
angoisses, trauma...) et a leurs (adaptées ou a risque,

violentes,illégales, paraphiles...)

pour une sexualité épanouie, en toute sécurité, sans
coercition ni domination
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Exercice de relaxation progressive de Jacobson Phase Active

fait que
Lien au corps est coupe
Jeunes ne “se sentent pas”
mpact sur le “sentiment de soi” (qui s‘Tappuie sur e
es perceptions)
Envisager dans la PEC ?

L'esprit conscient s’enracine dans une sensibilité de bas niveau generee par |I'activité du tronc cerebral,
ce qui permet la formation d'un proto-soi. Compte tenu du haut niveau de dissociation, je pense que
ce mécanisme est rompu chez les MAICS. Prives de corps et de mémoire, ils ne parviennent pas a
ancrer un sentiment identitaire. lls flottent. A défaut de sexualité, ils ont alors recours au sexuel

addictit pour réguler ce deéficit de sensation de sol.
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Milieu familial sexualisé (abus, exposition) // sexualité taboue
Développement psychosexuel perturbé

Violence sexuelle (subie/agie) = “1ere expérience sexuelle”

Sexuel traumatique > sexualité normative (pauvre, inexistante)
Evitement de 'intimité : angoissante, confusion, sentiment d’incapacité
Sexuel comme stratégie d’adaptation (apaiser colére, tension, angoisse
créer du “lien”...)

Sexuel sans fantasme, sans affect, peu de sensation de plaisir
Masturbation compulsive

Conduites sexuelles & risque, coercition ++

Rapport au corps/sexualité utilitariste

Distorsions cognitives ++
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e Puberté

e Anatomie, sensibilité et fonctionnement des organes sexuels

e Santé sexuelle

e Notions de désir, plaisir, fantasme

e Accompagnement de la “sexualité numérique” (Pornographie, appli de
rencontres, nudes...)

e Besoins affectifs dans la relation amoureuse et sexuelle

e Habiletés sociales dans la relation amoureuse et sexuelle (expression
consentement, limites, besoins, désirs...)

e Relations saines/malsaines

e Mythes sur la sexualité (performance, “corps pornographique”, pratiques
obligatoires, bodycount...)

e Egalité (homme/femme, hétérosexuel/homosexuel...) ...
ESSENTIEL : ATTITUDE PROFESSIONNELLE POSITIVE ET DETENDUE ENVERS LA SEXUALITE (VS VIOLENCES

SEXUELLES)




9

g enfants averhis-

("'l"' Wsﬁ;ﬂi

\ \ LES RELATIONS »

CorP3, AMOUR, SEXUALITE

LES 120 QUESTIONS
QUE VOS ENFANTS VONT VOUS POSER

La puberté 1/2 @ La puberté 2/2 @ Le plaisir 1/2 @

Sexotuto Sexotuto Sexotuto

4min 4min 4min

LE PREMIER GUIDE DEDUCATION A LA SEXVALITE
POSITIVE POUR TOUTES LES FAMILLES

B Albin Michel

Avoir une relation @ La premiére fois @ L'érection @
sexuelle Sexotuto Sexotuto

Sexotuto

Smin Bmin 4amin
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Inceste/climat incestuel
Emprise/controle coercitif

Infractions d caractere sexuel + conséguences judiciaires

Violences sexistes et sexuelles en ligne

Signes de victimisation sexuelles et Psychotraumatisme

Quand on te fait du mal
égquences

Informations sur les

violences et leurs cons

INFORMATIONS

SUR LES VIOLENCES

ET LEURS CONSEQUENCES
SUR LA SANTE

CASSANDRE

in_formation
violences
sexuelles
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H -

TLETES SOCIALES (COMPETENCES PSYCHOSOCIALES)

CA SE TRAVAILLE TOUT LE TEMPS !

e Conscience de soi (sensations,
emotions, pensées, cpt)

e Auto-évaluation/auto-critique

e Auto-régulation/gestion des
émotions (stress, colere,
tristesse)

e Auto-controle de I’impulsivité

e Agentiviteé

e Réflexion- analyse- prise de
décision-resolution de pbm
(CPF immature)

e Communication interpersonnelle :
ecouter, exprimer (pensees & émotions)

e Mentalisation/Théorie de I’esprit

e Empathie cognitive et/ou émotionnelle

e Affirmation de soi vs soumission ou
domination

e Pensée critique

BUT : CONSTRUIRE/RENFORCER 2 MECANISMES
FONDAMENTAUX : PRESERVATION DE SOI ET D'AUTRUL
DANS LA RELATION HUMAINE



MODALITES DE PEC

Pour
e Introspection, mentalisation,
verbalisation, élaboration (mise
en commun des capacités
individuelles [imitées)
e Sécurite et contenance (etayage

Pour
et
e Photolangage
e Olfactothérapie

e Art-thérapie groupgl) - |
e Psychodrame e Travail des habiletés sociales

e Qu’en dit-on Ado (TDE, empathie, communication,
affirmation ...)

e Rapport a l'altérite

e Expérience d’'un groupe
fonctionnel

e Gestion des MDD (emprise, déni...)

e Qutils projectifs
e Questionnaires
e Films/séries ...



PRESENTATION DE ORHUNES e Jeu de plateau

'ﬁ_.“ - e 5SejoueenlVi 2V2

' 1\ wﬂ. e Permet de travailler 3 grands

—-r
'—.

¥y themes

> Relations affectives et sexuelles

> Conduites addictives

> Relations aux adultes et aux pairs

e 120 cartes “situations”
(positionnement/élaboration)

e 90 cartes “connaissances”
(information/prévention/
education)
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