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ñR£SEAUX SOCIAUX : CADRE JURIDIQUE, 
RECOURS ET POSTURE 
PROFESSIONNELLE »



D£ROUL£ DE LôINTERVENTION 

üLe cadre juridique actuel 

üLe projet de loi visant à interdire es 
réseaux sociaux au moins de 15 ans 

üLes recours possibles 

üNotre posture en tant que 
professionnels 

üQuelques ressources 



LES TEXTES ENCADRANT ACTUELLEMENT LES 
RÉSEAUX SOCIAUX OU POUVANT LES CONCERNER 

üLe RGPD (Union Européenne) et la 
loi française du 7 juillet 2023 

(majorité numérique)
üLe Digital Services Act (DSA)
üLe Code pénal (infractions 

numériques)
üLe Code civil (autorité parentale, 
droit ¨ lôimage)



LE RGPD (RÈGLEMENT GÉNÉRAL SUR LA PROTECTION DES 

DONNÉES): ENCADRER MAIS PAS INTERDIRE 

Notion de CONSENTEMENT NUMÉRIQUE 

Consentement numérique fixé entre 13 et 16 ans 
selon le choix des pays, pour la France : majorité 
numérique à partir de 15 ans (loi du 7/7/2023)  = 
un mineur peut sôinscrire seul sur un r®seau social

Ce nôest pas une interdiction dôavoir un 
compte, mais lôobligation dôavoir un 
consentement parental pour les mineurs 
de moins de 15 ans

En pratique, peu ou pas dôapplication d®cret 
technique pour lôentr®e en vigueur de cette loi 
jamais publié

NB : selon les CGU des plateformes, les  réseaux 
sociaux ne sont pas ouverts au moins de 13 ans, 
mais aucun contrôle !  



LE DIGITAL SERVICE ACT (DSA) 

norme européenne - 2024 

Impose aux plateformes des obligations 
renforcées pour les mineurs : 

üV®rification stricte de lô©ge pour les plateformes ¨ 
haut - risque (pornographie)

üObligation de retirer rapidement les contenus 
illicites et accès facilité aux recours pour les 
mineurs et leurs parents

üParamètres de confidentialité renforcés

ü Interdiction de la publicité personnalisée

üObligation de réaliser chaque année une analyse 
des risques liés aux mineurs (pornographie, 
sant® mentale, cyberharc¯lementé) visant la 
mise en place de mesures correctives.



CODE PENAL - INFRACTIONS LIEES AUX RESEAUX 

SOCIAUX ET VISANT PARTICULIEREMENT LES 

MINEURS

üHarcèlement en ligne

üProvocation au suicide

üRevenge porn (diffusion dôimagesintimes sans

consentement)

üSextorsion et grooming

üUsurpation dôidentit®

üProvocation à la haine

üAccès ou exposition à des contenus illicites

NB : les mineurs peuvent être victimes ou auteurs



LE CODE CIVIL : AUTORITE PARENTALE, 

RESPONSABILITE PARENTALE ET DROIT A LôIMAGE 

Lôautorit® parentale a pour objet de protéger 
lôenfant dans sa s®curit®, sa sant® et sa 
moralité (article 371 du code civil)

Le droit ¨ lôimage nôest pas sp®cifique au mineur 
mais le concerne pleinement, de même que ses 
parents ne peuvent publier nôimporte quelle photo si 
cela porte atteinte ¨ lôintérêt de leur enfant (articles 
9 et 16 du code civil)



ET DEMAIN ? QUELLE EVOLUTION LEGISLATIVE ? 

Vers une interdiction dôacc¯s aux r®seaux sociaux 

au moins de 15 ans ?

Loi en cours devant le parlement intitulé 
« Protéger les mineurs des risques auxquels 
les exposent les réseaux sociaux »

ÅInterdiction dôacc¯s aux r®seaux sociaux pour 
les moins de 15 ans
ÅV®rification dô©ge obligatoireet certifi®e par lô£tat 
pour toutes les plateformes
ÅConsentement parental obligatoire pour les 15 ï18 
ans.
ÅDroit pour les parents de demander la 
suspension du compte dôun mineur
ÅSanctions financières en cas de non - respect via 
lôARCOM (Autorit® de r®gulation de la communication 
audiovisuelle et numérique)
ÅAutre mesure  : d®finir les conditions dôutilisation des 
téléphones portables au lycée 



LES DEBATS PROVOQUES PAR CETTE 

PROPOSITION DE LOI 

üFaisabilité technique ? 

üRisque dôincompatibilit® avec le droit europ®en

üRisques dôatteinte disproportionn®s ¨ la libert® 
dôexpression, dôacc¯s au savoir et ¨ celle 
dôentreprendre des plateformes ainsi quô¨ la vie 
privée

üPlace des parents et de leur responsabilité ? 

üPosition défavorable des plateformes 
(naturellement é ) 

üEfficacité réelle de cette loi ? Aspect répressif 
plut¹t quô®ducatif ? 

.



Australie ųLe modèle le plus strict
Interdiction totale aux moins de 16 ans
depuis décembre 2025. EÉÍòƇăøĔĆƇìźEóÉøóÎĊßÍƇ
depuis mars 2026

ET DANS LES AUTRES PAYS ? 

iĆøéÍĐĊƇÉÍƇìøßĊƇÍóƇÄøĔĆĊƇÉ·óĊƇÉź·ĔĐĆÍĊƇă·ĦĊƇ
notamment européens : Espagne, 
Allemagne, Danemark (interdictions entre 14   
et 16 ans)

USA : restrictions selon les Etats (Texas 
interdit au moins de 16 ans) et multiplication 
des recours devant les juridictions refusant 
Éź·ÄÄøĆÉÍĆƇìźßòòĔóßĐÎƇ·ĔĥƇăì·ĐÍÙøĆòÍĊ



LES RECOURS POSSIBLES

.

ü Accompagne jeunes, parents et professionnels sur les questions de 

harcèlement et usages numériques, Ouvert 7j/7 de 9h jusquô¨ 23h, 

service gratuit et confidentiel permettant de signaler et de faire 

supprimer en quelques heures tous contenus et comptes

préjudiciables rencontrés sur Internet ou sur les réseaux sociaux

ü Accueil | Ma Sécurité = espace mineurs possibilité de tchat avec un 

policier ou un gendarme

ü La plupart des plateformes ont également leur propre centre de 

signalement ¨ contacter en ligne et un centre dôaide aux parents

ü Plainte au pénal possible de la part des parents sur la base des 

infractions citées précédemment 

ü Information préoccupante à adresser à la CRIPS

internet -signalement.gouv.fr - Accueil

https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr
https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr
https://internet-signalement.gouv.fr/
https://internet-signalement.gouv.fr/
https://internet-signalement.gouv.fr/
https://internet-signalement.gouv.fr/
https://internet-signalement.gouv.fr/


ÅPosture de protection, vigilance différente 
ÉźĔóÍƇĊĔĆğÍßìì·óÄÍƇ

ÅRepérer les signaux de danger et 
orienter vers les dispositifs adaptés  

ÅRôle pédagogique passant également par la 
ìźÍĥăìßÄ·ĐßøóśƇÉøóÄƇì·ƇÄøóó·ßĊĊ·óÄÍƇ¼Ƈì·ƇÙøßĊƇ
du fonctionnement des plateformes et du 
cadre juridique 

ÅvĆ·ğ·ßìƇ·ğÍÄƇìÍĊƇă·ĆÍóĐĊƇŜƇìÍƇóĔòÎĆßąĔÍƇóźÍĊĐƇ
ă·ĊƇìź·ÙÙ·ßĆÍƇÉźĔóƇßóÉßğßÉĔśƇò·ßĊƇĆÍăĆÎĊÍóĐÍƇĔóƇ
vrai enjeu familial 

REFLEXIONS PAR RAPPORT A NOTRE POSTURE PROFESSIONNELLE 



VSI - INFRACTIONS -SEXUELLES.pdf

QUELQUES RESSOURCESé  

La majorité numérique en 6 questions | Vie publique

Tableau de bord des réseaux sociaux 
Photos et vidéos sur les réseaux sociaux : comment 
rester réglo? | CLEMI (centre pour lô®ducation aux m®dias et 
lôinformation) 

Association de protection de l'enfance sur internet | e -
Enfance

https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://www.vie-publique.fr/questions-reponses/301805-la-majorite-numerique-en-6-questions
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran/conseiller-les-ados-sur-lusage-des-reseaux-sociaux/photos-et-videos-sur-les-reseaux-sociaux-comment-rester-reglo
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran/conseiller-les-ados-sur-lusage-des-reseaux-sociaux/photos-et-videos-sur-les-reseaux-sociaux-comment-rester-reglo
https://e-enfance.org/
https://e-enfance.org/
https://e-enfance.org/




CONSTATS.

ÅON NE PEUT PAS LUTTER CONTRE LES RÉSEAUX SOCIAUX DANS LE CADRE PROFESSIONNEL.

Å §ÖÉШFÄÖfÂ§ ÉШ?ќF9Å  ÉШxEÉШ ?§xEÉ9E ÑÉШEÑШ §ÖÉШ EШé§Öx§ ÉШÂ ÉШÄÖќfxÉШòШÂ ÉÉE ÑШ
DU TEMPS.

Å §ÖÉШFÄÖfÂ§ ÉШ?ќF9Å  ÉШxEÉШ ?§xEÉ9E ÑÉШÂ§ÖÅШÄÖќfxÉШ ќÖÑfxfÉE ÑШÄUE CE QUE NOUS 
DÉCRÉTONS ÊTRE SAIN.



LE PIRE EST-IL À VENIR ?

ÅxEШ?FéEx§ÂÂE~E ÑШ?EШxќf Ш]F FÅ ÑféEЮ

Å[f Ш?EШ9EÅÑ f ÉШ~FÑfEÅÉШв

ÅвШEÑШ§ ШxEÖÅШÂ ÅxEШÑ§Ös§ÖÅÉШ?ќ§ÅfE Ñ Ñf§ Ш?RÉШxќ ÅÅféFEШE ШΣIÈME.



UN RÉSEAU SOCIAL NUMÉRIQUE ?

ÅUN RÉSEAU SOCIAL NUMÉRIQUE EST UNE PLATEFORME NUMÉRIQUEQUI PERMET À 
DES INDIVIDUS OU DES ORGANISATIONS DE :

ÅCRÉER UN PROFIL PUBLIC OU PARTIELLEMENT PUBLIC,

ÅINTERAGIR éE9Ш?ќ ÖÑÅEÉШÖÑfxfÉ ÑEÖÅÉШéf Ш~EÉÉ ]EÉЯШ9§~~E Ñ fÅEÉЯШÂ ÅÑ ]EÉ, 
RÉACTIONS, ETC,

ÅPARTAGER DU CONTENU: TEXTES, IMAGES, VIDÉOS, LIENS, ETC,

ÅCONSTRUIRE ET ENTRETENIR DES RELATIONS SOCIALESAMITIÉS, GROUPES, 
COMMUNAUTÉS EN LIGNE.



EN CHIFFRES é

ÅÉEx§ ШxќFÑÖ?EШ?f]fÑ xШÅEÂ§ÅÑШ- WEARE 
SOCIAL/MELTWATER

ÅOCTOBRE 2025

ÅPOPULATION 16 ANS ET PLUS

ÅCONSULTABLE SUR 
BLOGDUMODERATEUR.COM





LES CHIFFRES À RETENIR SUR 
LõUTILISATION DõINTERNET DANS LE MONDE 
EN OCTOBRE 2025
ÅΣЯΜΠШ~fxxf Å?ÉШ?ќf ÑEÅ  ÖÑEÉШÉ§ ÑШÅE9E ÉFÉШ?  ÉШxEШ~§ ?E

ÅEN MOYENNE, UN INTERNAUTE PASSE 33 HEURES ET 27 MINUTES EN LIGNECHAQUE SEMAINE,

ÅxќEÖÅ§ÂEШ?ÖШ §Å?ШEÉÑШx ШÅF]f§ Шx ШÂxÖÉШ9§  E9ÑFEШыΦΤЯΤШӖШ?ќf ÑEÅ  ÖÑEÉьЯШ?Eé  ÑШxќEÖÅ§ÂEШ?EШ
xќ§ÖEÉÑШыΦΡЯΝШӖьШEÑШxќ ~FÅfÄÖEШ?ÖШ §Å?ШыΦΟЯΟӖьЯ

ÅxEÉШÂÅf 9fÂ ÖñШÖÉ ]EÉШаШx ШÅE9cEÅ9cEШ?ќf [§Å~ Ñf§ ШыΣΜЯΤШӖьЯШxEШMAINTIEN DU LIEN AVEC LES AMIS ET 
LA FAMILLE (58,7 %) ET LE VISIONNAGE DE VIDÉOS, SÉRIES ET FILMS (54,2 %),

ÅLES INTERNAUTES DE PLUS DE 16 ANS FRÉQUENTENT SURTOUT LES PLATEFORMES DE MESSAGERIE (94,1 %), 
LES RÉSEAUX SOCIAUX (94,1 %) ET LES MOTEURS DE RECHERCHE (80,3 %),

ÅAVEC 83,3 MILLIARDS DE VISITES MENSUELLES, GOOGLE RESTE LE SITE LE PLUS CONSULTÉ AU MONDE, 
CONCENTRANT 19,5 % DU TRAFIC MONDIAL, DEVANT YOUTUBE, FACEBOOK, INSTAGRAM ET CHATGPT.



AVANT TOUT DES MÉDIAS !

Å?f[[ÖÉf§ Ш?ќf [§Å~ Ñf§ ÉЯ

Å?f[[ÖÉf§ Ш?ќ 9ÑÖ xfÑFÉ

ÅDIFFUSION DE DIVERTISSEMENTS.



Critères Médias traditionnels Réseaux sociaux

Émetteurs Professionnels (journalistes, rédacteurs) Tout le monde

Contrôle éditorial Centralisé (rédaction en chef, ligne 
éditoriale)

Décentralisé (chaque utilisateur publie ce 
ƕƨќŔũШƻĲƨƣь

Interactivité Limitée Instantanée : commentaires, partages, 
réactions

Format Long (articles, reportages) Court et varié : posts, stories, vidéos

Algorithmes Diffusion linéaire (journal TV à 20h) Personnalisation аШŉŔũШĬќċĦƣƨċũŔƣĳШċĬċƓƣĳШěШ
chaque utilisateur

Vitesse de diffusion Lente
Virale et instantanée (ex : une info peut 
faire le tour du monde en quelques heures 
ou se perdre)

Fiabilité Souvent vérifiée Risque de désinformation important



D£FINITION ET OBJECTIFS DE LõEDUCATION 
AUX M£DIAS ET ë LõLNFORMATION
ÅUN ESPRIT CRITIQUEFACE AUX INFORMATIONS ET AUX MÉDIAS.

ÅUNE COMPRÉHENSION DES MÉCANISMESDE PRODUCTION, DIFFUSION ET RÉCEPTION DE 
xќf [§Å~ Ñf§ Ю

ÅDES COMPÉTENCES PRATIQUESPOUR RECHERCHER, ÉVALUER ET PARTAGER DES INFORMATIONS DE 
MANIÈRE ÉTHIQUE ET RESPONSABLE.

ÅOBJECTIFS PRINCIPAUXÉEx§ ШxќÖ EÉ9§ШEÑШxEШ~f fÉÑRÅEШ?EШxќF?Ö9 Ñf§ Ш  Ñf§  xEШ[Å  < fS :
ÅSAVOIR DÉCRYPTERLES MESSAGES MÉDIATIQUES.

ÅCONNAÎTRE SES DROITS ET DEVOIRSEN TANT QUE CITOYEN NUMÉRIQUE.

ÅDEVENIR UN ACTEUR ÉCLAIRÉ?EШx ШÉ§9fFÑFШ?EШxќf [§Å~ Ñf§ Ю



EXEMPLE DE COMPÉTENCE À TRAVAILLER

Compétences EǂĲůƓũĲƚШĬќĲǂĲƖĦŔĦĲƚ

Savoir rechercher une 
info

Trouver 3 sources fiables sur un sujet donné.

Analyser un média Décrypter un article ou une vidéo (biais, sources).

Vérifier une information Utiliser un outil de fact-checking pour valider une info.

Créer du contenu Rédiger un post ou un article sourcé et neutre.

Respecter le droit Identifier les violations de droits dans un cas pratique.



3 ENJEUX IMPORTANTS EN EMI

ÅALGORITHMES ET BULLES DE FILTRES: 

Å9§~ÂÅE ?ÅEШ9§~~E ÑШxEÉШÅFÉE ÖñШÉ§9f ÖñШÂEÅÉ§   xfÉE ÑШxќf [§Å~ ÑION.

ÅSANTÉ MENTALE ET RÉSEAUX SOCIAUX: 

ÅLIEN ENTRE USAGE INTENSIF ET ANXIÉTÉ/DÉPRESSION

ÅIA ET DEEPFAKES: 

ÅCOMMENT REPÉRER UNE VIDÉO, UNE PHOTO TRUQUÉE ? 

ÅOUTILS COMME DEEPWAREÉ9   EÅШвШÄÖfШEÉÑШÖ EШf Шв



Ecrans, réseaux sociaux 
et ados

aspects cliniques
Léa RITTERBECK, Psychologue MDA68

resoado@mda68.fr
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[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎǊŀƴΣ ǳƴŜ 
bonne mesure ? Usage problématique 

des réseaux sociaux

Quelles fonctions des RS 
ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Κ

Le numérique 
comme espace 
intermédiaire

Construction identitaire à 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ

Cas particulier de 
ƭΩL!



[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎǊŀƴΧ ǳƴŜ 
bonne mesure ?

01



[ƛƳƛǘŜǎ Řǳ άǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎǊŀƴέ

ǒ +ÍƇąĔźßìƇòÍĊĔĆÍƇğĊƇóÍƇòÍĊĔĆÍƇă·Ċ

ǒ +øĆĆÎì·ĐßøóƇƙƇÄ·ĔĊ·ìßĐÎ

ǒ lÍÄÞÍĆÄÞÍĆƇì·ƇÙøóÄĐßøóƇÉÍƇìźÎÄĆ·ó

ǒ Effets contreproductifs (parents, ados)

ǒ Pathologisant



Quelles questions se poser à la place ? 

Remplace-t-ƛƭ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
activités importantes ?

Cet usage apaise-t-il ou 
aggrave-t-il ? Est-il choisi ou subi ? 

[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ 
est-il soutenant ?

Quelle fonction psychique 
ǊŜƳǇƭƛǘ ƭΩǳǎŀƎŜ Κ



Quelles fonctions psychiques ?

expérimentation, image 
de soi

appartenance, validation 
par les pairs

Régulation 
émotionnelle

Construction 
identitaire

Lien social

ennui, anxiété, solitude fuite du réel, coping*

Retrait,
évitement

*coping ƘƇĊĐĆ·ĐÎÚßÍƇÉź·éĔĊĐÍòÍóĐƇÙ·ÄÍƇ·ĔƇĊĐĆÍĊĊ



La fonction permet de différencier 
ǳƴ ǳǎŀƎŜ ƛƴǘŜƴǎƛŦ ŘΩǳƴ ǳǎŀƎŜ 

problématique



Usage problématique 
des réseaux sociaux

02

Addiction, usage problématique ou intensif ?



a. DistinguerΧ

UPRS*
Usage problématique 
des réseaux sociaux

*RS
Réseaux sociaux

Addiction Usage 
problématique

Usage intensif 
non 

problématique



Addictions

ǒ Dans le DSM- 5, le chapitre 
est renommé « Troubles 
liés aux substances et 
addictions» et inclue les 
addictions 
comportementales

Source : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche - Reperes- Classifications - conduites -
addictives.pdf

https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf


Addictions

ǒ Dans le DSM- 5, le chapitre 
est renommé « Troubles 
liés aux substances et 
addictions» et inclue les 
addictions 
comportementales

ǒ Rź^XpƇÎğøąĔÍƇìÍĊƇóøĐßøóĊƇ
ÉźĔĊ·ÚÍƇóøÄßÙƇÍĐƇÉÍƇ
dépendance dans la CIM -
10

Source : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche - Reperes- Classifications - conduites -
addictives.pdf

https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf


Addictions

ǒ Dans le DSM- 5, le chapitre 
est renommé « Troubles 
liés aux substances et 
addictions» et inclue les 
addictions 
comportementales

ǒ Rź^XpƇÎğøąĔÍƇìÍĊƇóøĐßøóĊƇ
ÉźĔĊ·ÚÍƇóøÄßÙƇÍĐƇÉÍƇ
dépendance dans la CIM -
10

ǒ Apparition du « trouble du 
jeu vidéo »

Source : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche - Reperes- Classifications - conduites -
addictives.pdf

https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
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https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf


Addictions

ǒ Critères spécifiques : perte de contrôle, poursuite et pratique croissante 
malgré des répercussion, altération dans plusieurs domaines de la vie, +12 mois

ǒ La ăìĔă·ĆĐƇÉÍĊƇéÍĔóÍĊƇąĔÍƇìźøóƇğøßĐƇóźĦƇÄøĆĆÍĊăøóÉÍóĐƇă·ĊƇ(sévérité et durée) 
+ les problématiques psychiques et éducatives sous - jacente sont parfois 
ignorées

Source : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche - Reperes- Classifications - conduites -
addictives.pdf

https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf


Pourquoi les écrans favorisent les conduites 
addictives ?

https://www.youtube.com/watch?v=ltTHAE_C - XI

https://www.youtube.com/watch?v=ltTHAE_C-XI
https://www.youtube.com/watch?v=ltTHAE_C-XI
https://www.youtube.com/watch?v=ltTHAE_C-XI


Usage problématique des RS

ǒ Perte de contrôle, sensation de sevrage

ǒ Priorité donnée au numérique et abandon du 
reste (école, professionnel)

ǒ Maintien malgré des conséquences négatives

ǒ Risque ++ consommation de substances

ǒ +øóĐßóĔßĐÎƇ·ğÍÄƇÄÍĆĐ·ßóĊƇòøÉÔìÍĊƇÉź·ÉÉßÄĐßøóƇ
comportementale (ex : Trouble du jeu vidéo), 
mais prudence sur les assimilations directes

Source : Flora Descartes, Philip Nielsen, Martin Debbané , Usage problématique des réseaux sociaux chez les adolescents : 
une revue systématique de la littérature (RSL) des facteurs parentaux et familiaux et implications cliniques, Annales 
Médico - psychologiques, revue psychiatrique, 2025, ISSN 0003 - 4487, https://doi.org/10.1016/j.amp.2025.05.007.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635 )

Et OMS, Les adolescents, les écrans et la santé mentale, 2024
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25 - 09 - 2024 - teens -- screens - and- mental - health

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
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https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
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https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health


Usage problématique des RS

ǒ iÍĔĐƇÑĐĆÍƇòÍĊĔĆÎƇ¼Ƈìź·ßÉÍƇÉźÎÄÞÍììÍĊƇŪă·ĆƇ
exemple la CIUS, version française, ou la 
Social Media Disorder ScaleųSMD)

ǒ Corrélation entre élèves montrant des 
symptômes de tristesse, mauvaise 
humeur, nervosité, difficultés à 
ĊźÍóÉøĆòßĆśƇÙ·ĐßÚĔÍśƇßóąĔßÎĐĔÉÍƇÍĐƇÄøìÔĆÍƇ
et un plus haut score à la SMD

CIUS : https://medecingeek.com/wp - content/uploads/2025/03/Questionnaire - CIUS.pdf
SMD : https://medecingeek.com/wp - content/uploads/2025/03/Questionnaire - SMD.pdf

https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf


Usage problématique des RS

ǒ iÍĔĐƇÑĐĆÍƇòÍĊĔĆÎƇ¼Ƈìź·ßÉÍƇÉźÎÄÞÍììÍĊƇŪă·ĆƇ
exemple la CIUS, version française, ou la 
Social Media Disorder ScaleųSMD)

ǒ Corrélation entre élèves montrant des 
symptômes de tristesse, mauvaise 
humeur, nervosité, difficultés à 
ĊźÍóÉøĆòßĆśƇÙ·ĐßÚĔÍśƇßóąĔßÎĐĔÉÍƇÍĐƇÄøìÔĆÍƇ
et un plus haut score à la SMD

CIUS : https://medecingeek.com/wp - content/uploads/2025/03/Questionnaire - CIUS.pdf
SMD : https://medecingeek.com/wp - content/uploads/2025/03/Questionnaire - SMD.pdf

https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-CIUS.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf
https://medecingeek.com/wp-content/uploads/2025/03/Questionnaire-SMD.pdf


ŷIl óźÍĥßĊĐÍpas de consensus concernant la conceptualisation du

phénomène de ìźzilpen tant ąĔź·ÉÉßÄĐßøóou compulsion, car il

subsiste une controverse autour de la terminologie de ìź·ÉÉßÄĐßøóś

notamment en lien avec le risque de sur- pathologisation de la vie de

tous les jours. Un consensus doit encore émerger sur la définition de la

problématique ainsi que sur sa mesure . Toutefois, un nombre croissant

de données empiriques suggère ąĔźßìpourrait bien Ċź·ÚßĆÉźĔóÍ

modalité de souffrance psychique légitime et répandue ."
τF. Descartes et al., Usage problématique des réseaux sociaux chez les 

adolescents: une revue systématique de la littérature (RSL) des facteurs 
parentaux et familiaux et implications cliniques, 2025



En France

7,4 % des 
collégiens

5 % des garçons* et 
11 % des filles

ťìÍĊƇÚ·ĆÇøóĊƇĆ·ăăøĆĐÍóĐƇƔƇÉźĔĊ·ÚÍĊƇăĆøÃìÎò·ĐßąĔÍĊƇ
des JV et les filles des RS à 15 ans

7,38 % à 15 ans 
Moyenne mondiale, enquête dans 29 pays

Prévalence UPRS



avec des amis en ligne

36% contact 
permanent

34% jouent 
quotidiennement

à des jeux numériques
22% passent 4h ou+

sur les JV

9ǘΧ 

12% ont un risque
de développer des conduites de jeu 

problématiques



Usage intensif non problématique

ǒ pÍƇòÍĊĔĆÍƇóøĐ·òòÍóĐƇ·ĔƇóßğÍ·ĔƇÉÍƇìźßòă·ÄĐƇĊĔĆƇ
ì·ƇğßÍƇąĔøĐßÉßÍóóÍƇŜƇă·ĊƇÉź·ÚÚĆ·ğ·ĐßøóƇÉÍƇ
symptômes anxio- dépressifs

ǒ +·ă·ÄßĐÎƇ¼ƇĊÍƇĆÎÚĔìÍĆśƇÙ·ßĆÍƇÉź·ĔĐĆÍĊƇÄÞøĊÍĊśƇ
ÄøĔăÍĆƇìź·ÄĐßğßĐÎ

ǒ Les activités sont créatives, ìźßóĐÍĆ·ÄĐßøóƇ·ğÍÄƇ
les écrans est active

ǒ Engagement communautaire, 
création/continuité des liens sociaux

ǒ ăăĆÍóĐßĊĊ·ÚÍśƇÄÍóĐĆÍĊƇÉźßóĐÎĆÑĐĊƇĊăÎÄß·ìßĊÎĊ



À surveiller :

ǒ Usage nocturne

ǒ Nombre de vérifications

ǒ Environnement social et familial

ǒ +øóĊÎąĔÍóÄÍĊƇĊĔĆƇìÍƇĊøòòÍßìśƇìźÞĔòÍĔĆ

4óƇĊøòòÍŞ



Flexibilité



À retenir

ĆÍì·ĐßøóƇÉĦĊÙøóÄĐßøóóÍììÍƇ¼ƇìźĔĊ·ÚÍquantité élevée mais relation 
ÙøóÄĐßøóóÍììÍƇ¼ƇìźĔĊ·ÚÍ

Usage 
problématique

Usage intensif non 
problématique



ōΦ ±ǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ
ǒ Particularités neurobiologiques

ƺ ĔÚòÍóĐ·ĐßøóƇÉÍƇìźßóĐÎĆÑĐƇăøĔĆƇìźßò·ÚÍƇÉÍƇĊøß

ƺ Sensibilité accrue au regard des pairs

ƺ Réactivité émotionnelle élevée

ƺ Recherche de récompense immédiate

ƺ Contrôle inhibiteur en développement (cortex 
préfrontal) => peu de contrôle de soi et de 
capacité à résister aux tentations

ǒ Articulation avec :

ƺ Système de récompense

ƺ Gratification instantanée ( likes, notifications, scroll)



Le circuit de la récompense

https://www.youtube.com/watch?v=mEuokfY0EH0

https://www.youtube.com/watch?v=mEuokfY0EH0


Les usages numériques ĊźßóĊÄĆßğÍóĐdans ces dynamiques,

ils ne les créent pas .



c. Facteurs de risques et de protection

Source : Flora Descartes et al. Usage problématique des réseaux sociaux chez les adolescents : une revue systématique de 
la littérature (RSL) des facteurs parentaux et familiaux et implications cliniques, 2025 
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635 )

Facteurs de risque

Individuels

Å Anxiété, dépression
Å Difficult é de régulation émotionnelle
Å Faible estime de soi

Relationnels et familiaux

Å Attachement insécure
Å Conflits familiaux, violence  intrafamiliale
Å Isolement social  
Å Manque de supervision parentale
Å Parent utilisateur ++ du numérique, phubbing
Å Contrôle parental rigide ou intrusif

Environnementaux
Å ÃĊÍóÄÍƇÉź·ìĐÍĆó·ĐßğÍĊƇŪìøßĊßĆĊśƇĆÍì·ĐßøóĊū
Å Surexposition à  certains contenus

53

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635


c. Facteurs de risques et de protection
Facteurs de protection

Qualité du lien
Å Attachement sécure comme base de sécurité interne => 

moindre dépendance au numérique pour la régulation

Guidance parentale

Å Intérêt pour les usages du numérique, dialogue ouvert, co -
construction des règles

Å Ni laxisme, ni contrôle excessif

Compétences psychosociales

Å Régulation émotionnelle, estime de soi, esprit critique
Å Capacité ¼ƇÍóĐĆÍĆƇÍóƇìßÍóƇ·ğÍÄƇìź·ĔĐĆÍśƇÍĥăÎĆßÍóÄÍĊƇăøĊßĐßğÍĊƇ
¼ƇìźÎÄøìÍ

PossibilitéŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ

Å Exploration ßÉÍóĐßĐ·ßĆÍśƇĦƇÄøòăĆßĊƇÍóƇìßÚóÍƇŝƇÉĆøßĐƇ¼ƇìźÍĆĆÍĔĆśƇ
òĔìĐßăìßÄßĐÎƇÉÍĊƇÍĊă·ÄÍĊƇÉźßóğÍĊĐßĊĊÍòÍóĐƇŪĊßƇĔóƇÍĊă·ÄÍťƇÍĊĐƇ
en difficulté, possibilité de se reposer sur un autre)

54
Source : Flora Descartes et al. Usage problématique des réseaux sociaux chez les adolescents : une revue systématique de 
la littérature (RSL) des facteurs parentaux et familiaux et implications cliniques, 2025 
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635 )

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635


ü Le numérique amplifie ou compense des 
dynamiques déjà présentes.

ü Peut compenser une situation familiale ou 
ĊÄøì·ßĆÍƇÉßÙÙßÄßìÍƇăøĔĆƇìź·ÉøìÍĊÄÍóĐ

ü Ou bien des troubles préexistants.

ü ſzĊ·ÚÍĊƇÄøòăÍóĊ·ĐøßĆÍĊƇÉźßóĐÍĆóÍĐśƇă·ĊƇÉÍƇ
trouble addictif réel" (Kardefelt - Winther , 2014)

c. Facteurs de risques et de protection

Source : Powerpoint de la conférence 5ÄĆ·óĊƇÄÞÍĬƇìź·ÉøìÍĊÄÍóĐƇŜƇŻƇÉÎăÍóÉ·óÄÍƇżśƇ+øòăøĆĐÍòÍóĐĊƇÍĥÄÍĊĊßÙĊƇÍĐƇ
problématiques de Didier COURBET pour les Entretiens de la Médecine Physique et de la Réadaptation à Montpellier, 2024. 
https://hal.science/hal - 04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf

https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf


/ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƛŘŜƴǘƛǘŀƛǊŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ

03

En bref



/ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ
(selon James MARCIA)

vÍĊĐÍĆƇÉßÙÙÎĆÍóĐÍĊƇÙ·ÇøóĊƇÉźÑĐĆÍśƇÍĊĊ·ĦÍĆƇÉÍĊƇĆûìÍĊśƇÉÍĊƇ
ğ·ìÍĔĆĊśƇÉÍĊƇ·ăă·ĆĐÍó·óÄÍĊƇ¼ƇÉÍĊƇÚĆøĔăÍĊśƇĊź·éĔĊĐÍĆƇÍóƇ
fonction des retours

Exploration

Engagement
pźÍóÚ·ÚÍĆƇÉ·óĊƇÄÍĊƇÄÞøßĥƇßÉÍóĐßĐ·ßĆÍĊƇÍĐƇĊźĦƇßóğÍĊĐßĆ
(incluant la politique, les occupations, la religion, les 
relations intimes, amitiés, rôles genrés)



/ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ
(selon James MARCIA)

Engagé dans une exploration de leur 
identité, mais pas pris de décision 
ferme sur leurs valeurs. Peuvent se 
sentir perdus et incertains

Identité en 

moratoire

Ont exploré leur identité et pris des 
décisions claires ; résolu leur "crise 
identitaire" en se forgeant une 
identité solide et cohérente

4 phases

Identité en 

réalisation

Identité diffuse

Identité 

surdéterminée

i·ĊƇÍóĐĆÍăĆßĊƇÉźÍĥăìøĆ·ĐßøóƇ
significative de leur identité, pas de 
décision prise ni de décision claire. 
Ils évitent de faire face à leur 
identité, confusion identitaire

Ont adopté une identité 
ăĆÎÉÎĐÍĆòßóÎÍƇă·ĆƇÉź·ĔĐĆÍĊƇŪă·ĆÍóĐĊśƇ
ÍóğßĆøóóÍòÍóĐƇĊøÄß·ìūŚƇYźøóĐƇă·ĊƇ
vraiment exploré ou choisi leurs 
propres valeurs, peuvent vivre une 
crise identitaire quand ces 
influences deviennent incompatibles 
avec qui ils sont



Les RS, un terrain accessible

expression de 
soi

interactions 
variées

feedback 
rapide

anonymat 
relatif

Favorise un sentiment de cohérence 

interne ; permet de compenser les 

vulnérabilités de certains jeunes
(cf. facteurs de risque)

explorer via les RS permet :



Les RS, un terrain accessible

mise en scène 
de soi

comparaison 
sociale

validation 
externe

Å travail sur lôimage

Å multiplicité des 

identités Å exposition à des normes 

irréalistes

Å impact sur lôestime de soi

Å d®couvrir dôautres points de 

vue

Å recherche de 

reconnaissance

Å risque de dépendance 

au regard des autres



Expérimentation

Å Flexible
Å Réversible
Å EóĐÎÚĆÎÍƇ¼ƇÉź·ĔĐĆÍĊƇÍĥăÎĆßÍóÄÍĊƇŪÞøĆĊƇìßÚóÍū
Å Permet une meilleure connaissance de soi

Protectrice

Problématique Å lßÚßÉÍƇŪßÉÍóĐßĐÎƇÙßÚÎÍƇÉ·óĊƇìÍƇĆÍÚ·ĆÉƇÉÍƇìź·ĔĐĆÍū
Å 0ÎăÍóÉ·óĐÍƇÉźĔóÍƇğ·ìßÉ·ĐßøóƇÍĥĐÍĆóÍ
Å Dissociée du réel
Å Source de détresse



Quelles fonctions des RS 
ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Κ04

4ĐĔÉÍĊƇÉź·ĆĐßÄìÍĊ



ÅFonctions de gestion des émotions, de remplissage (éviter 
ÉÍƇăÍóĊÍĆśƇÎğßĐÍĆƇìźÍóóĔßśƇdoomscroll )
ÅFonction sociale
ÅFonction de construction identitaire
ÅŞ

Mais, dans le détail ?



Les blogs et RS

ǒ Article de 2010 (!!) : Blogs et réseaux sociaux, outils 
de la construction identitaire adolescente ?

ǒ Dès 2007, 2/3 des français de +15 ans étaient déjà 
sur les RS.

ƺ À mettre en perspective avec les dernières recherches 
·ĔéøĔĆÉźÞĔßƇÍĐƇìźÎğøìĔĐßøóƇĐÍÄÞóøìøÚßąĔÍ

ƺ R·ƇăĆøÃìÎò·ĐßąĔÍƇ·ĔéøĔĆÉźÞĔßƇĐøĔĆóÍƇÉ·ğ·óĐ·ÚÍƇ·ĔĐøĔĆƇÉÍƇ
ì·ƇąĔÍĊĐßøóƇÉÍĊƇ·ìÚøĆßĐÞòÍĊƇÍĐƇÉÍĊƇÙßìĊƇÉź·ÄĐĔ·ìßĐÎƇſßóÙßóßĊſ

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

!!
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Les blogs et RS

ǒ ňƇĐÍóÉ·óÄÍĊƇøÃĊÍĆğÎÍĊƇ¼ƇìźÎăøąĔÍƇŜ

ƺ augmentation de la consommation numérique dans toute 
ì·ƇăøăĔì·ĐßøóśƇ·ğÍÄƇĔóƇÍĊĊøĆƇÉÍƇìź·ĔĐøăĆøÉĔÄĐßøóƇÍĐƇÉÍƇ
ìźautopublication sur les RS ᵼÃÍĊøßóƇÉźÍĥăĆÍĊĊßğßĐÎƇÍĐƇ
Éź·ÙÙßĆò·ĐßøóƇÉÍƇĊøß

ƺ le numérique prend une place centrale dans la culture 
juvénile ᵼăÍĆòÍĐƇÉź·ÄÄÎÉÍĆƇ¼Ƈì·ƇÄĔìĐĔĆÍśƇ·ĔĥƇĊÎĆßÍĊśƇ·ĔĥƇ
films

ƺ ĆûìÍƇò·éÍĔĆƇÉÍƇìź·ĔĐøóøòßĊ·ĐßøóƇăĆøÚĆÍĊĊßğÍƇÍĐƇìÍƇ
développement de la sociabilité

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120
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Les blogs et RS

incorporation des codes 

juvéniles

5 fonctions observées

communication

objectivation du 

capital relationnel
évaluation identitaire

affirmation identitaire

1
2

3 4

5

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120
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0ÎÄøĔğÍĆĐÍƇÍóƇăĆÍòßÍĆƇìßÍĔƇÉźĔóƇÄøóĐÍóĔƇ
culturel et ludique. Détachement progressif de 
ìźĔóßğÍĆĊƇÉÍĊƇă·ĆÍóĐĊƇăøĔĆƇßóÄøĆăøĆÍĆƇìÍĊƇ
ÎìÎòÍóĐĊƇÉÍƇìźĔóßğÍĆĊƇÉÍĊƇ·ÉøìÍĊÄÍóĐĊŚ

OøĔÍĆ·ßĐƇìÍƇſòÑòÍƇĆûìÍƇąĔźDÎìÔóÍƇÍĐƇìÍĊƇ
Ú·ĆÇøóĊſƇ¼ƇìźÎăøąĔÍŚ

Les blogs et RS

incorporation des codes 

juvéniles

5 fonctions observées

1

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120
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Les blogs et RS

5 fonctions observées

RßÍóƇ·ğÍÄƇìÍƇŷÄì·óŸƇòÑòÍƇÉÍăĔßĊƇìÍƇÉøòßÄßìÍƇÙ·òßìß·ìŚ

ſŪŞūƇ¼ƇìźßóĊĐ·ĆƇÉÍƇì·ƇÄ·ĆĐÍƇăøĊĐ·ìÍśƇìÍƇÃĔĐƇÍĊĐƇăìĔĊƇÉÍƇ
ò·óßÙÍĊĐÍĆƇìźÍĥßĊĐÍóÄÍƇÉĔƇìßÍóƇąĔÍƇÉÍƇÉÎìßğĆÍĆƇĔóƇ
message."

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

communication

2

http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120


Les blogs et RS

5 fonctions observées

objectivation du 

capital relationnel
3

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

ĐĐÍĊĐÍĆƇÉÍƇĊ·ƇăøăĔì·ĆßĐÎƇŜƇóøòÃĆÍƇÉź·òßĊśƇfollowers , 
·ÃøóóÎĊśƇğĔÍĊŞ
Don et contre - don, 1 commentaire contre 1 autre.

http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
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Les blogs et RS

5 fonctions observées

évaluation identitaire

4

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

Evaluer qualitativement sa popularité, savoir ce que 
ìÍĊƇ·ĔĐĆÍĊƇăÍóĊÍóĐƇÉÍƇĊøßŚƇ*ÍĊøßóƇÉźÍĥăĆÍĊĊßğßĐÎƇ
ßóÉßĊĊøÄß·ÃìÍƇÉÍƇìźÎğ·ìĔ·ĐßøóŚ

iÍĆòÍĐƇÉÍƇğ·ìßÉÍĆƇøĔƇóøóƇĊ·Ƈăì·ÄÍƇ·ĔƇĊÍßóƇÉźĔóƇ
groupe.

http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
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Les blogs et RS

5 fonctions observées

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

affirmation identitaire

5

zóƇò·ĆąĔÍĔĆƇßÉÍóĐßĐ·ßĆÍśƇąĔßƇĊÍĆĐƇ¼ƇòøóĐĆÍĆƇſąĔßƇìźøóƇ
est« ųou plutôt, une identité de façade, choisie. On 
òøóĐĆÍƇÄÍƇąĔźøóƇ·ßòÍĆ·ßĐƇąĔÍƇìÍĊƇ·ĔĐĆÍĊƇğøßÍóĐŚ

Discours performatif.

http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
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Les blogs et RS

5 difficultés relevées

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

Injonction à la 

présence sur les RS

1
ŷvĦĆ·óóßÍƇÉÍƇì·Ƈò·éøĆßĐÎŸƇÄÞÍĬƇìÍĊƇìĦÄÎÍóĊƇ¼ƇìźÎăøąĔÍƇ

ŪÉÍƇƔƇÍóƇƔƇéÍĔóÍƇ·ĔéøĔĆÉźÞĔßūƇƘƚƇăĆÍĊĊßøóƇ¼ƇÄĆÎÍĆƇĔóƇ

compte.

ŷi·ĊĊ·ÚÍƇøÃìßÚÎŸƇğÍĆĊƇìź·ÉøìÍĊÄÍóÄÍ

Mais !! Risque de FOMO (= Fear Of Missing Out)

http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120


iÍĆòÍĐĐÍóĐƇÉźßóÄ·ĆóÍĆƇÉßÙÙÎĆÍóĐÍĊƇßÉÍóĐßĐÎĊƇÉÍĆĆßÔĆÍƇ

ì·ƇăĆøĐÍÄĐßøóƇÉÍƇìźÎÄĆ·óƇƘƚƇÍĥăÎĆßòÍóĐ·ĐßøóƇÙ·ÄßìÍŚ

X·ßĊƇĆÍóÉƇÉßÙÙßÄßìÍƇÉÍƇĊÍƇĆ·ÄøóĐÍĆƇÍóƇĐ·óĐƇąĔźßóÉßğßÉĔŚ

Les blogs et RS

5 difficultés relevées

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

Les identités multiples

2

http://www.persee.fr/doc/diver_1769-8502_2010_num_162_1_8120
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Deux choses différentes qui se recoupent.

Les discussions privées deviennent publiques, 

ğßĊßÃìÍĊƇƘƚƇøÃìßÚ·ĐßøóƇÉÍƇĊźÍĥăøĊÍĆƇăøĔĆƇĊÍƇĆ·ÄøóĐÍĆƇ

sur internet => frontières poreuses entre public et 

privé.

On peut avoir ses parents, professeurs et amis sur 

les RS, MAIS réservé à un public spécifique ; 

ßóąĔßÎĐĔÉÍĊƇ·ĔĐøĔĆƇÉÍĊƇßóĐĆĔĊßøóĊƇÉ·óĊƇìźÍĊă·ÄÍŚ
("entrées dans leur univers")

Les blogs et RS

5 difficultés relevées

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

Le brouillage entre 

lôintime et le mixage 

des publics

3
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0ßÙÙßÄĔìĐÎĊƇÉź·ăăĆÍóÉĆÍƇ¼ƇÚÎĆÍĆƇÉÍĊƇĐ·ĊƇſÉź·òßĐßÎĊſƇ

variées et à faire face aux commentaires parfois 

ÉÎĊøÃìßÚÍ·óĐĊśƇąĔßƇğøóĐƇğÍóßĆƇ·ÃãòÍĆƇìźÍĊĐßòÍƇÉÍƇĊøßŚ

Les blogs et RS

5 difficultés relevées

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

La coopération faible

4
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Leur donne une permanence et une consistance en 

affichant ses goûts => mais les blogs ou comptes 

sont régulièrement abandonnés car ils ne 

ÄøĆĆÍĊăøóÉÍóĐƇăìĔĊƇ¼Ƈìź·ÉøìÍĊÄÍóĐŚ

Autre risque de rester figé dans une expression de 
soi spécifique.

Les blogs et RS

5 difficultés relevées

Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n °162, 
ŇŅņŅŚƇ*øĔÙÙøóĊśƇÙ·ĦøĐĊƇÍĐƇßóĐÍììøĊŚƇ0ÍƇìźßóÙìĔÍóÄÍƇÉÍĊƇă·ßĆĊŚƇăăŚƇňō- 43. www.persee.fr/doc/diver_1769 -
8502_2010_num_162_1_8120

Objectivation dôune 

identité par nature 

mouvante

5
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Diminution des rencontres physiques avec les 

proches. 

XøßóĊƇÉÍƇÄøòăøĆĐÍòÍóĐĊƇăÍĆòÍĐĐ·óĐƇÉźÍóĐĆÍĆƇÉ·óĊƇ

le  "flow" => moins de compétences et de liens.

ÄĐßğßĐÎĊƇĊÎÉÍóĐ·ßĆÍĊƇòÑòÍƇąĔ·óÉƇăÍĔƇÉźÎÄĆ·óśƇ

·ĔéøĔĆÉźÞĔßŚ

Les blogs et RS

Quelques ajouts (cf. Courbet)

pøĔĆÄÍƇŜƇiøĠÍĆăøßóĐƇÉÍƇì·ƇÄøóÙÎĆÍóÄÍƇ5ÄĆ·óĊƇÄÞÍĬƇìź·ÉøìÍĊÄÍóĐƇŜƇŻƇÉÎăÍóÉ·óÄÍƇżśƇ+øòăøĆĐÍòÍóĐĊƇÍĥÄÍĊĊßÙĊƇÍĐƇ
problématiques de Didier COURBET pour les Entretiens de la Médecine Physique et de la Réadaptation à Montpellier, 2024. 
https://hal.science/hal - 04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf

Déplace les relations 

avec les proches 

appréciés

https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf


ÅUtilisation active : ·ĔÚòÍóĐÍƇìźßò·ÚÍƇÉÍƇĊøßƇŪÚÍĊĐßøóƇ

ĊĐĆ·ĐÎÚßąĔÍƇÉÍƇìźßò·ÚÍƇÉÍƇĊøßśƇÍÙÙÍĐĊƇăøĊßĐßÙĊƇĊĔĆƇìÍƇÃßÍó-

être, la popularité et le sentiment de reconnaissance 

sociale lié aux RS)

ÅUtilisation passive : comparaison sociale biaisée qui 

affectent négativement le bien - être

Les blogs et RS

Quelques ajouts (cf. Courbet)

pøĔĆÄÍƇŜƇiøĠÍĆăøßóĐƇÉÍƇì·ƇÄøóÙÎĆÍóÄÍƇ5ÄĆ·óĊƇÄÞÍĬƇìź·ÉøìÍĊÄÍóĐƇŜƇŻƇÉÎăÍóÉ·óÄÍƇżśƇ+øòăøĆĐÍòÍóĐĊƇÍĥÄÍĊĊßÙĊƇÍĐƇ
problématiques de Didier COURBET pour les Entretiens de la Médecine Physique et de la Réadaptation à Montpellier, 2024. 
https://hal.science/hal - 04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf

Utilisation active

vs. passive

https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
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ÅProcessus automatique et irrépressible

Å+øòă·Ć·ßĊøóƇ·ĊÄÍóÉ·óĐÍśƇìź·ĔĐĆÍƇÄøòòÍƇſĊĔăÎĆßÍĔĆſƇ¼Ƈ

soi. Amène à surveiller la vie des autres. Provoque envie, 

é·ìøĔĊßÍśƇÃ·ßĊĊÍƇÉÍƇìźÍĊĐßòÍƇÉÍƇĊøßƇÍĐƇassocié à des 

ruminations après utilisation .

Å+øòă·Ć·ßĊøóƇÉÍĊÄÍóÉ·óĐÍśƇğøßĆƇìź·ĔĐĆÍƇÄøòòÍƇßóÙÎĆßÍĔĆƇ

à soi, est corrélé à une meilleure estime de soi.

Les blogs et RS

Quelques ajouts (cf. Courbet)

pøĔĆÄÍƇŜƇiøĠÍĆăøßóĐƇÉÍƇì·ƇÄøóÙÎĆÍóÄÍƇ5ÄĆ·óĊƇÄÞÍĬƇìź·ÉøìÍĊÄÍóĐƇŜƇŻƇÉÎăÍóÉ·óÄÍƇżśƇ+øòăøĆĐÍòÍóĐĊƇÍĥÄÍĊĊßÙĊƇÍĐƇ
problématiques de Didier COURBET pour les Entretiens de la Médecine Physique et de la Réadaptation à Montpellier, 2024. 
https://hal.science/hal - 04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf

Comparaison sociale 

en ligne

https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
https://hal.science/hal-04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf


ŷRźßóéøóÄĐßøóƇ¼ƇÑĐĆÍƇĊĔĆƇìÍĊƇlpƇÙ·ßĐƇ
courir le risque que les moins 

participants des jeunes soient exclus 
des formes nouvelles de sociabilités. Ÿ

όŜǘ ŎΩŞǘŀƛǘ Ŝƴ нлмл Ηύ



«vǳşǘŜ ŘŜ ǎƻƛ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘǊŜ»

ǒ Article de 2018 par Claire Balleys, Directrice de 
XÍÉß·ì·ÃśƇĊøÄßøìøÚĔÍƇÍĐƇăĆøÙÍĊĊÍĔĆÍƇ¼ƇìźzóßğÍĆĊßĐÎƇÉÍƇ
Genève.

ǒ Evoque les pratiques numériques des adolescents, ici 
notamment Youtube .

Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec Youtube et les médias sociaux. 
NECTART, 6(1), 124- 133. https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 . 
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/

https://doi.org/10.3917/nect.006.0124
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/


ǒ Le contact aux pairs se fait quasi uniquement via les 
lpƇ·ĔéøĔĆÉźÞĔßŚƇ+Íì·ƇìÍĔĆƇăÍĆòÍĐƇÉÍƇÄøóĐ·ÄĐÍĆƇìź·ĔĐĆÍƇ
"sans avoir besoin de passer par le parent" .

ǒ zĊ·ÚÍƇÉÍĊƇlpƇÄøĆĆÎìÎƇ·ğÍÄƇìź·ăăĆÍóĐßĊĊ·ÚÍƇÉÍƇ
ìź·ĔĐøóøòßÍƇğßĊ- à- vis de la sphère familiale + 
intégration à la sociabilité des pairs.

Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec Youtube et les médias sociaux. 
NECTART, 6(1), 124- 133. https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 . 
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/

«vǳşǘŜ ŘŜ ǎƻƛ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘǊŜ»

https://doi.org/10.3917/nect.006.0124
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/


« Avant, on prenait la 
ƳƻōȅƭŜǘǘŜ ǇƻǳǊ ǎΩŜƴŦǳƛǊ ŘŜ 
la famille et sentir la 
ƭƛōŜǊǘŞΧ»

Ce sont des nouveaux outils, 
mais ce ne sont pas de 
nouveaux ados !

Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec Youtube et les médias sociaux. 
NECTART, 6(1), 124- 133. https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 . 
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/

https://doi.org/10.3917/nect.006.0124
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/


.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǇŀǊƭŜƴǘ ŘΩǳƴŜ άǊŞŜƭƭŜ ǇŜǊǘŜ 
ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

Ǉŀȅǎ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀǳȄΦέ

Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec Youtube et les médias sociaux. 
NECTART, 6(1), 124- 133. https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 . 
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/

https://doi.org/10.3917/nect.006.0124
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/


ǒ *ÍĊøßóƇÉÍƇğ·ìßÉ·ĐßøóƇÉÍĊƇă·ßĆĊƇăøĔĆƇìź·ÉøìÍĊÄÍóĐƇė

présentation de modèles de consommation sur 
Instagram, Youtube et surtout TikTok (amis, 
influenceurs)

ǒ Vidéos Youtube "face cam" ; parler directement au 
viewer .

Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec Youtube et les médias sociaux. 
NECTART, 6(1), 124- 133. https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 . 
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/

«vǳşǘŜ ŘŜ ǎƻƛ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘǊŜ»

https://doi.org/10.3917/nect.006.0124
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/


ǒ lßĊąĔÍƇƘƇÙøĊĊÎƇ·ğÍÄƇìźÍóğßĆøóóÍòÍóĐƇÙ·òßìß·ìƇ·ĔƇăĆøÙßĐƇ
des relations en ligne

ǒ Embrigadement (idéologies, incelsŞūƇøĔƇgrooming

ǒ lpƇÉøóóÍóĐƇì·ƇăøĊĊßÃßìßĐÎƇ·ĔĥƇ·ÉøĊƇÉÍƇŷĆøòăĆÍƇ·ğÍÄƇìÍƇ
òßìßÍĔƇÉźøĆßÚßóÍƇĊ·óĊƇìÍƇąĔßĐĐÍĆƇăÞĦĊßąĔÍòÍóĐŸƇ
(héritage familial)

ǒ EóéøóÄĐßøóĊƇă·ĆÍóĐ·ìÍĊƇÄøóĐĆ·ÉßÄĐøßĆÍĊƇŜƇŷ0ÍğßÍóĊƇĐøß-
même, mais ressemble -òøßŚŸ

ǒ Injonctions contradictoires de la société à la 
singularité ET obligation de conformisme.

Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec Youtube et les médias sociaux. 
NECTART, 6(1), 124- 133. https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 . 
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/

«vǳşǘŜ ŘŜ ǎƻƛ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘǊŜ»

https://doi.org/10.3917/nect.006.0124
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/


ŷDans le fond, la quête de soi exprimée par
les adolescents sur YouTube est en totale
adéquation avec les normes sociales
dominantes Éź·ĔéøĔĆÉźÞĔß: les libertés
individuelles sont valorisées mais la
confrontation à ìź·ìĐÎĆßĐÎest évitée, car
considérée comme une menace
identitaire .Ÿ

Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec Youtube et les médias sociaux. 
NECTART, 6(1), 124- 133. https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 . 
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/

https://doi.org/10.3917/nect.006.0124
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/
https://www.unige.ch/sciences-societe/medialab/


Le numérique comme 
espace intermédiaire 05



Espace intermédiaire

ǒ Espace entre monde interne et externe 
(continuité des relations)

ǒ Moins engageant que la relation directe

ǒ iøĊĊßÃßìßĐÎƇÉźÍĥăĆßòÍĆƇĊ·óĊƇ
confrontation immédiate ou physique



Espace de résolution de conflits

ǒ Article de Rose - Marie Bortolotti (2023) 
sur les RS comme "espaces 
contemporains de régulation des 
conflits entre adolescents".

ǒ Pas question ici de cyberviolence , 
mais du conflit comme processus de 
ĊøÄß·ìßĊ·ĐßøóƇăÍĆòÍĐĐ·óĐƇÉź·ĆĆßğÍĆƇ¼ƇÉÍĊƇ
compromis

ǒ iÍĆòÍĐƇÉźÎğßĐÍĆƇìÍĊƇğßøìÍóÄÍĊśƇÄ·ĆƇ·ĔƇÙßó·ìƇ
soit le conflit est évité, soit les 
ăÍĆĊøóóÍĊƇĊÍƇÃìøąĔÍóĐƇÍĐƇĊźÎğßĐÍóĐŚ

Source : Bortolotti , Rose- Marie (2023). Des disputes amicales aux tribunaux numériques : la régulation des conflits par les 
adolescents via les réseaux sociaux numériques. Agora débats/jeunesses, 95(3), 25 - 38. 
https://doi.org/10.3917/agora.095.0025 .

https://doi.org/10.3917/agora.095.0025


Espace de résolution de conflits

ǒ Cas particulier des tribunaux 
numériques, avec des rôles spécifiques 
et des médiateurs

ǒ Expérimentations saines de la part des 
·ÉøĊśƇąĔßƇĊź·òÍóĔßĊÍóĐƇÍóƇÚĆ·óÉßĊĊ·óĐƇ
(maturation du cerveau > meilleures 
capacités de gestion des conflits)

ǒ Continuité entre le réel et le virtuel

Source : Bortolotti , Rose- Marie (2023). Des disputes amicales aux tribunaux numériques : la régulation des conflits par les 
adolescents via les réseaux sociaux numériques. Agora débats/jeunesses, 95(3), 25 - 38. 
https://doi.org/10.3917/agora.095.0025 .

https://doi.org/10.3917/agora.095.0025


Cas spécifique :
ƭΩL!ϝ

06

*intelligence artificielle



Å La réflexion est laissée à la machine

Å Risque de passivité cognitive

Å Perte de créativité

Å Illusion de compréhension

Å Non vérification des sources et des informations 
=> informations erronées (les machines 
compilent même des données erronées)

Å Tendance de la machine à vouloir offrir une 
réponse satisfaisante (=> va en inventer)

Rapport au savoir



Å Anthropomorphisation

Å Attachement à des entités non humaines

Å iÍĆĐÍƇÉÍƇĆÍì·ĐßøóƇ¼ƇìźÞĔò·ßó

wŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ



Å Sentiment de compétence rapide

Å Fragilité des apprentissages

Å Capacité de régulation des émotions fragilisées

Å iÍĆĐÍƇÉÍƇÄ·ă·ÄßĐÎƇÉźßòăĆøğßĊ·ĐßøóśƇÉÍƇ
spontanéité

Contrôle et maîtrise : 



https://www.youtube.com/watch?v=4xncylJ5O2g

Les ChatBots* comme psy
*robot automatisés avec lesquels il est possible de converser

https://www.youtube.com/watch?v=4xncylJ5O2g


En conclusion
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