


DEROULE DE LOI NTERVENTI

U Le cadre juridigue actuel

U Le projet de loi visant a interdire es
réseaux sociaux au moins de 15 ans

U Les recours possibles

U Notre posture en tant que
professionnels

U Quelgues ressources

ON



LES TEXTES ENCADRANT ACTUELLEMENT LES
RESEAUX SOCIAUX OU POUVANT LES CONCERNER

U Le RGPD (Union Européenne) et la

loi francaise du 7 juillet 2023

(majorité numerique)

U Le Digital Services Act (DSA)

U Le Code pénal (infractions
numeriques)

U Le Code civil (autorité parentale,
droit © | 01 mage)



LE RGPD (REGLEMENT GENERAL SUR LA PROTECTION DES
DONNEES): ENCADRER MAIS PAS INTERDIRE
Notion de CONSENTEMENT NUMERIQUE

Consentement numérique fixé entre 13 et 16 ans

selon le choix des pays, pour la France : majorite
numeérique a partir de 15 ans
un mineur peut soOlnscrire

Ce noest pas une 1 nterdi
compte, mais | 6obl i gati o
consentement parental pour les mineurs

de moins de 15 ans

En pratique, peu ou pas

techniqgque pour | 0entr ®e

jamais publié

NB : selon les CGU des plateformes, les réseaux
sociaux ne sont pas ouverts au moins de 13 ans,
mais aucun controle !

(loi du 7/7/2023) =
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LE DIGITAL SERVICE ACT (DSA)
norme europeenne - 2024

Impose aux plateformes des obligations
renforcées pour les mineurs :

)

uaVvVerification stricte de |
haut -risque (pornographie)

U Obligation de retirer rapidement les contenus
illicites et acces facilité aux recours pour les
mineurs et leurs parents

U Parametres de confidentialité renforces

U Interdictiondela  publicité personnalisée

U Obligation de realiser chaque année une analyse
des risques liés aux mineurs (pornographie,

sant® mentale, cyberharc |
mise en place de mesures correctives.



CODE PENAL - INFRACTIONS LIEES AUX RESEAUX
SOCIAUX ET VISANT PARTICULIEREMENT LES
MINEURS

U Harcelement en ligne

U Provocation au suicide

U Revenge porn (diffusion d 01 ma grdirees sans
consentement)

U Sextorsion et grooming

UUsurpation doi denti t ®

U Provocation a la haine

U Acces ou exposition a des contenus illicites

NB : les mineurs peuvent é&tre victimes ou auteurs



LE CODE CIVIL : AUTORITE PARENTALE,
RESPONSABI LI TE PARENTALE ET DROI

Loaut orit® pagpoueabjetdd peoteger
| 6enf ant dans sa s®curit®,
moralité (article 371 du code civil)
Le droit ~ | 6i mage noest pas sp®c
mais le concerne pleinement, de méme que ses
parents ne peuvent publier noi mpo
cel a port e aterétedetetr enfant (altides
9 et 16 du code civil)



ET DEMAIN ? QUELLE EVOLUTION LEGISLATIVE ?

Ver s

une I nterdicti on

au moins de 15 ans ?

les moins de 15 ans

pour toutes les plateformes
" KConsentement parental obligatoire
ans.

suspension du compt e
audiovisuelle et numérique)

Mutre mesur e
telephones portables au lycée

A®ri fication do©geet

dbacc S aux

Loi en cours devant le parlement intitulé
« Protéger les mineurs des risques auxquels
les exposent les réseaux sociaux »

pourles 15 7118

Mroit pour les parents de demander la

doun mineur

ASanctions financiéres en cas de non -respect via
| 6ARCOM (Autorit® de

r ®

Anterdiction débacc s aux r ®seaux

odod ri tgiaftio®@a ep a |

r®gul ati on

d®f I nir | es cond



LES DEBATS PROVOQUES PAR CETTE
PROPOSITION DE LOI

U Faisabilité technique ?

URI sque doincompatibil it
URI sques doatteinte disp
doexpression, dobacc s a
doentreprendre des pl at
privéee

U Place des parents et de leur responsabilite ?

U Position défavorable des plateformes
(naturell ement é& )

U Efficacite réelle de cette loi ?  Aspect répressif
plut!'!t quodéd®ducati f ?
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Australie y Le modele le plus strict

Interdiction totale aux moins de 16 ans

depuis décembre 2025. EEI 0 CAQECCi 2 E6 E¢
depuis mars 2026

i Coél|l PCCEI Ci gRCCI 6CAgEC
notamment européens : Espagne,

Allemagne, Danemark (interdictions entre 14
et 16 ans)

_, USA : restrictions selon les Etats  (Texas

i ‘\\\@* interdit au moins de 16 ans) et multiplication

> des recours devant les juridictions refusant

EZ - AAgCEI CCi ZBROOEORDI C- |



LES RECOURS POSSIBLES

EN

MINISTERE PHAROS

DE L'INTERIEUR . . . o

Lt Portail officiel de signalement des contenus illicites de I'Internet

Eyaind

3018

nfance internet -signalement.gouv.fr - Accuell

U Accompagne jeunes, parents et professionnels sur les questions de
harcélement et usages numériques, Quvert 7)1/ 7 de 9h |
service gratuit et confidentiel permettant de signaler et de faire
supprimer en quelques heures tous contenus et comptes
préjudiciables rencontrés sur Internet ou sur les réseaux sociaux

U Accueil | Ma Sécurité = espace mineurs possibilité de tchat avec un
policier ou un gendarme

U La plupart des plateformes ont également leur propre centre de
signal ement ©~ <contacter en |l igne et u

U Plainte au pénal possible de la part des parents sur la base des
infractions citées précédemment

U Information préoccupante a adresser a la CRIPS


https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr
https://www.masecurite.interieur.gouv.fr/fr
https://internet-signalement.gouv.fr/
https://internet-signalement.gouv.fr/
https://internet-signalement.gouv.fr/
https://internet-signalement.gouv.fr/
https://internet-signalement.gouv.fr/

REFEEXIONS PAR RAPPORT A NOTRE POSTURE PROFESSIONNELLE

APosture de protection, vigilance différente
EzZEO6I CCECgI RBii - 0AlIC

ARepérer les signaux de danger et
orienter vers les dispositifs adaptes

ARole peédagogique passant également par la
iZIlhai RA- PR 6SCE@O6ACIT - C/

du fonctionnement des plateformes et du

cadre juridigue

AvC. g BiC.-giACiiccCa- Cio
a-CCiz-UU-RBCICEZE6CROE
vral enjeu familial



QUELQUES RESSOURCESE

La majorité numériqgue en 6 questions | Vie publigue

Tableau de bord des réseaux sociaux
Photos et vidéos sur les réseaux sociaux : comment

rester réglo? |[CLEMI  (centre pour | 0®ducat i
| 6i nf or mati on)

Association de protection de I'enfance sur internet | e -
Enfance

VSI-INFRACTIONS -SEXUELLES.pdf



https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/VSI-INFRACTIONS-SEXUELLES.pdf
https://www.vie-publique.fr/questions-reponses/301805-la-majorite-numerique-en-6-questions
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran/conseiller-les-ados-sur-lusage-des-reseaux-sociaux/photos-et-videos-sur-les-reseaux-sociaux-comment-rester-reglo
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran/conseiller-les-ados-sur-lusage-des-reseaux-sociaux/photos-et-videos-sur-les-reseaux-sociaux-comment-rester-reglo
https://e-enfance.org/
https://e-enfance.org/
https://e-enfance.org/

FLEMME DE VIEILLIR DANS
CE MONDE DE GENANCE

DE - CHARGE DE DEVELOPPEMENT — MDAGS

YANNICK CLAU




CONSTATS.

AON NE PEUT PAS LUTTER CONTRE LES RESEAUX SOCIAUX DANS L EROKBREIPNNEL.
A SOEWFAOf A§ EW?k F9A EWXx EEW ?8x EE9 Exk NK BIHIS WA § B

DU TEMPS.

A § OEWFAOf A§ ELW?KF9A Ellx EEW ? 8§ x EE 9EE GEOUEANDOS WA C
DECRETONS ETRE SAIN.




LE PIRE HERA VENIR ?

AxELLI?FéEX§AAE~E NW? EWxkf W F FA Nf éEIO
A[f Ww? EW9EAN f EW~FNf EAELWSs
ABLIJENLIJ§ Wx EOAWA AxEWNEOs §OAEW?k &&Ff E N Nf § W?RE




UN RESEAU SOCIAL NUMERIQU

AUN RESEAU SOCIAL NUMERIQUEST UNFPLATEFORME NUMERIQUBUI PERMET A
DES INDIVIDUS OU DES ORGANISATIONS DE :
ACREER UN PROFIL PUBLIC OU PARTIELLEMENT PUBLIC
AINTERAGIR eE9QW?k ONAEEWONf xfE NEOAEWéf W~EEE ] EE4
REACTIONSETG
APARTAGER DU CONTENUTEXTES, IMAGES, VIDEOS, LIENS,

ACONSTRUIRE ET ENTRETENIR DES RELATIONS SOCIAMEBES, GROUPES, =
COMMUNAUTES EN LIGNE.




EN CHI

“Ex 8§ WxKk FNO? E W?-WEARE
SOCIALMELTWATER

CTOBRE 2025
OPULATION 16 ANS ET PLUS

ONSULTABLE SUR
BLOGDUMODERATEUR.COM

FFRES

Vd

Ul OVERVIEW OF SOCIAL MEDIA USE

HEADLINES FOR SOCIAL MEDIA ADOPTION AND USE (N

NUMBER OF SOCIAL
MEDIA USER IDENTITIES

5.66

BILLION

SOCIAL MEDIA
USER IDENTITIES vs.
TOTAL POPULATION

QUARTER-ON-QUARTER CHANGE
IN SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES

-
+1.1%
+62 MILLION

SOCIAL MEDIA USER
IDENTITIES AGED 18+ vs.
POPULATION AGED 18+

92.6%

YEAR-ON-YEAR CHANGE IN
SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES

=

+4.8%

+259 MILLION

SOCIAL MEDIA USER
IDENTITIES vs. INDIVIDUALS
USING THE INTERNET

93.8%

TE: USER IDENTITIES MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)

'WEEKLY TIME SPENT USING

SOCIAL PLATFORMS (INC. VIDEO)

18H 36M

FEMALE SOCIAL MEDIA USER
IDENTITIES vs. TOTAL SOCIAL
MEDIA USER IDENTITIES

45.6%

COMPARABILITY.

ol

AVERAGE NUMBER OF SOCIAL
PLATFORMS USED EACH MONTH

MALE SOCIAL MEDIA USER
IDENTITIES vs. TOTAL SOCIAL
MEDIA USER IDENTITIES

d

34.4%

we
are. <O>Meltwater

social

AN



Il OVERVIEW OF SOCIAL MEDIA USE o
2025 PV A

HEADLINES FOR SOCIAL MEDIA ADOPTION AND USE (NOTE: USER IDENTITIES MAY NOT REPRESENT UNIQUE INDIVIDUALS)

GLOBAL OVERVIEW

NUMBER OF SOCIAL QUARTER-ON-QUARTER CHANGE ~ YEAR-ON-YEAR CHANGE IN WEEKLY TIME SPENT USING AVERAGE NUMBER OF SOCIAL
MEDIA USER IDENTITIES IN SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES ~ SOCIAL PLATFORMS (INC. VIDEO] PLATFORMS USED EACH MONTH

5.66 +1.1% +4.8% 18H 36M 6.75

BILLION +62 MILLION +259 MILLION YOY: -0.2% (-0.02)
SOCIAL MEDIA SOCIAL MEDIA USER SOCIAL MEDIA USER FEMALE SOCIAL MEDIA USER MALE SOCIAL MEDIA USER
USER IDENTITIES vs. IDENTITIES AGED 18+ vs. IDENTITIES vs. INDIVIDUALS IDENTITIES vs. TOTAL SOCIAL IDENTITIES vs. TOTAL SOCIAL
TOTAL POPULATION POPULATION AGED 18+ USING THE INTERNET MEDIA USER IDENTITIES MEDIA USER IDENTITIES

68.7% 92.6% 93.8% 45.6% 54.4%

SOURCES: KEPIOS ANALYSIS. COMPANY ADVERTISING RESOURCES CINNIC: BETA RESEARCH CENTER: OCDH, UN ; GWI {G2 2025) NOTE: AVERAGE NUMEER OF FLATFORMS INCLUDES DATA FOR YOUTUBE we

ADVISORY: SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES MAY NQOT REPRESENT UNIGUE INDIVIDUALS . COMPARISONS WITH POPULATION AND INTERNET USERS MAY EXCEFD 10/ DUE TO DUPLICATE AND FAKE

ACCOUNT SER AGE MISSTATEMENTS. DIFFERENT REPORTING FERIODS, AND DIFFERENCES BETWEEN CENSUS COUNTS AND RESIDENT POPULATION COMPARABILITY: SOURCE AND METHODOLOGY are. (O)Me'twcter
@ A NCRS AR RIS N SRR ON D social



LES CHIFFRES A RETENIR SUR
LOUTI LI SATI ON DOl
EN OCTOBRE 2025

AZﬂMﬂm~fxxf A2 EW?kf NEA ONEEWES NWAE9E EFELW? EWx ELW~ 8§ &
AEN MOYENNE, UN INTERNAUTE PASSE 33 HEURES ET 27 MINUTES EBHAGNE SEMAINE,

AXREOA§AEM?OM S§A? WEENWxXx WAF]f§ Wx WAGNOEEIZW? EO N FNELWGKPECAATE
XKSOEENIWbPPANIWEbL WENWxk ~FAf AOEW?O0Wl 8§A? Wbi®dOA0ESBL A

Ax EEWAAf 9f A OfWOE ] EElWalWx WAE9c EMANTENDWKUAENAGES tESMMIS ETLbI = M §
LA FAMILLE (58,7 %) ET LE VISIONNAGE DE VIDEOS, SERIES Eb4&R M$H

ALES INTERNAUTES DE PLUS DE 16 ANS FREQUENTENT SURTOUT LESRRMRSEE MESSAGERIE (94,1 %), -
LES RESEAUX SOCIAUX (94,1 %) ET LES MOTEURS DE RECHERCHE (80,3 % &

AAVEC 83,3 MILLIARDS DE VISITES MENSUELLES, GOOGLE RESTH EEPSUTE CONSULTE AU MONDE,
CONCENTRANT 19,5 % DU TRAFIC MONDIAL, DEVANT YOUTUBE, FACHBS M GRAM ECHATGPT




AVANT TOUT DES MEDIAS |

Pot [ OEfSs wWrokf [8A~ Nis§ ES
A’?f[[C")Ef§ w2k 9NO xf NFE
ADIFFUSION DE DIVERTISSEMENTS.




Criteres

Meédias traditionnels

Réseaux sociaux

Emetteurs

Professionnels (journalistes, redacteurs)

Tout le monde

Controle éditorial

Centralisé (rédaction en chef, ligne
éditoriale)

Décentralisé (chaque utilisateur publie ce
lue Kk RGO W2 D2 qb

Instantanée : commentaires, partages,

Interactivite Limitée réactions
Format Long (articles, reportages) Court et varié : posts, stories, vidéos

: e . Personnalisation a lWn R WT K ¢ Ha a|c
AlgOl’Ith mes Diffusion linéaire (journal TV a 20h) chaque utilisateur

Vitesse de diffusion

Lente

Virale et instantanée (ex : une info peut
faire le tour du monde en quelques heures
ou se perdre)

Fiabilité

Souvent vérifiée

#

Risque de désinformation important

[T c3




DEFI NI TI ON ET OBJ
AUX MEDILMORMATION L O

AUN ESPRIT CRITIQUEACE AUX INFORMATIONS ET AUX MEDIAS.

AUNE COMPREHENSION DES MECANISMB& PRODUCTION, DIFFUSION ET RECEPTION DE
xkf [8A~ Nfg§g 1O

ADES COMPETENCES PRATIQUPSUR RECHERCHER, EVALUER ET PARTAGER DES INFORMATIONS DE
MANIERE ETHIQUE ET RESPONSABLE.

AOBJECTIFSPRINCIPAUI'XEX § WxkO EE9SWENWx EW~f f ENRAELW?ExKk F? O9
ASAVOIR DECRYPTEEES MESSAGES MEDIATIQUES.
ACONNATTRE SES DROITS ET DEVOIRS$ TANT QUE CITOYEN NUMERIQUE.
ADEVENIRUNACTEURECLAIF?EE Wx WES§9f  FNFW?2EWxkf [ 8A~ Nf§g IO




EXEMPLE DE COMPETENCE A TRAVA

Compeétences E+ 100 GU It Wi k10101 HRHAIJY

Savoir rechercher une

. Trouver 3 sources fiables sur un sujet donné.

Analyser un média Décrypter un article ou une vidéo (biais, sources).

Veérifier une information | Utiliser un outil defact-checking pour valider une info.

Créer du contenu Rédiger un post ou un article sourcé et neutre.

Respecter le droit |dentifier les violations de droits dans un cas pratique.




3 ENJEUX IMPORTANTS EN EMI

AALGORITHMES ET BULLES DE FILTRES
ﬁ@§~AAE 2AEWLI98~~E NWxEEWAFEE OnAWES§S9f ION.WAEAES

/&GANTE MENTALE ET RESEAUX SOCIAUX
ALIEN ENTRE USAGE INTENSIF ET ANXIETE/DEPRESSION

AIA ETDEEPFAKES

ACOMMENT REPERER UNE VIDEO, UNE PHOTO TRUQUEE ? i
AOUTILS COMMBEEPWAREE 9 EAWs WAOf WEENWO ELWf LWe




Ecrans, reseaux soclaux

et ados
aspects clinigues
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bonne mesure ? Usage probléematique Construction identitaire a

des réseaux sociaux f QF R2f S40S
Le numerique Cas particulier de
Quelles fonctions des RS comme espace f OL |

LJ2 dzNJ f QI R2 f Siateonedidire K



[ S (SYLXA F“i@s; \
bonne mesure ? /
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Effets contreproductifs (parents, ados)

Pathologisant
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Quelles questions se poser a la place ?
Remplacet-A f R QI dzil NB a
activités importantes ?

Cet usage apaistil ou
aggravet-l 2 Estil choisi ou subi ?

Vd
L]

i enanty S Rl bl BfoHE
- ' NBYLJX AG f a
\\

7




Quelles fonctions psychigues ? E

v
Régulation Construction Lien social Retrait,
émotionnelle identitaire évitement
ennui, anxiéte, solitude experimentation, image appartenance, validation fuite du réel, coping*

de soi par les pairs 0

*coping KCCPHC. T URI CEZz - éEC



La fonctlon permet de dlfferenC|e
dzy dzal 3S Ay US)
problématique
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Usage problematique
des réseaux soclaux




a. DistingueK

Addiction

Usage
problématique

UPRS*
Usage problématique
des réseaux sociaux
*RS
Réseaux sociaux

Usage Iintensif
non
problématique

ok



Addictions

Dans le DSM- 5, le chapitre
est renommeé « Troubles
liés aux substances et
addictions» et inclue les
addictions
comportementales

4

Il'y a « trouble » quand au moins deux des onze critéres suivants se manifestent au cours d'une période
de 12 mois :

Utilisation répétée d'une substance conduisant a l'incapacité de remplir des obligations
majeures (au travail, a I'école ou a la maison).
Utilisation répétée d'une substance dans des situations ol cela peut étre physiquement
dangereux.
Craving ou désir urgent de consommer.
Utilisation de la substance malgré des problémes interpersonnels ou sociaux, persistants ou
récurrents, causés ou exacerbés par les effets de la substance.
Tolérance, définie par I'une des manifestations suivantes :

* Besoin de quantités toujours plus grandes de la substance pour obtenir une

intoxication ou l'effet désiré ;

* Effets nettement diminués en cas d’usage continu de la méme quantité de substance.
Sevrage (« manque ») se manifestant par I'un des signes suivants :

* Apparition de symptomes de sevrage, variables selon la substance ;

* La méme substance (ou une autre) est consommée pour soulager ou éviter les

symptomes de sevrage.

Substance prise en quantité supérieure ou pendant plus de temps que ce que la personne avait
envisage.
Désir persistant ou efforts infructueux pour réduire ou controler l'utilisation de la substance.
Temps considérable consacré a se procurer la substance, la consommer ou récupérer de ses
effets.

. Abandon ou réduction d'activités (sociales, occupationnelles, loisirs) en raison de l'utilisation

d'un produit.

. Poursuite de I'utilisation de la substance malgré la connaissance de I'existence d'un probléme

physique ou psychologique persistant ou récurrent déterminé ou exacerbé par la substance.

La sévérité des troubles dépend du nombre de critéres constatés :

2-3 critéres : trouble léger
4-5 critéres : trouble modéré
6 critéres ou plus : trouble sévére.

Source : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche - Reperes- Classifications - conduites -
addictives.pdf



https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf

Addictions

Dans le DSM- 5, le chapitre
est renommeé « Troubles

liés aux substances et
addictions» et inclue les
addictions
comportementales

Rz"XpCl §oaEIl C
EZEC- Uil C6 AR U

dépendance dans la CIM -

10

4

Le diagnostic de dépendance se base sur 6 critéres. Pour faire ce diagnostic, au moins 3 des
manifestations suivantes doivent avoir été présentes en méme temps, au cours de la derniére année :

l.
2.

Un désir puissant ou compulsif d'utiliser une substance psychoactive ;

Difficultés a controler ['utilisation de la substance (début ou interruption de la consommation
ou niveaux d'utilisation) ;

Syndrome de sevrage physiologique quand le sujet diminue ou arréte la consommation d'une
substance psychoactive, comme en témoignent la survenue d'un syndrome de sevrage
caractéristique de la substance ou l'utilisation de la méme substance (ou d’une substance
apparentée) pour soulager ou éviter les symptomes de sevrage ;

Mise en évidence d'une tolérance aux effets de la substance psychoactive : le sujet a besoin
d’une quantité plus importante de la substance pour obtenir I'effet désiré ;

Abandon progressif d'autres sources de plaisir et d'intéréts au profit de I'utilisation de la
substance psychoactive, et augmentation du temps passé a se procurer la substance, la
consommer, ou récupérer de ses effets ;

Poursuite de la consommation de la substance malgré ces conséquences manifestement
nocives. On doit s'efforcer de préciser si le sujet était au courant, ou s'il aurait di étre au
courant, de la nature et de la gravité des conséquences nocives.

Source : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche - Reperes- Classifications - conduites -
addictives.pdf



https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf
https://addictions-france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche-Reperes-Classifications-conduites-addictives.pdf

Addictions

La CIM-I1 ajoute le trouble du jeu vidéo : comportement lie a la pratique des jeux video ou des
jeux numeriques, qui se caracterise par une perte de controle sur le jeu, une priorite accrue accordee
au jeu, au point que celui-ci prenne le pas sur d'autres centres d’intérét et activités quotidiennes, et
par la poursuite ou la pratique croissante du jeu en depit de repercussions dommageables.

Pour que ce trouble soit diagnostiqué en tant que tel, le comportement doit etre d’'une severite
suffisante pour entrainer une altération non negligeable des activités personnelles, familiales, sociales,
educatives, professionnelles ou d’autres domaines importants du fonctionnement, et en principe, se

manifester clairement sur une période d’au moins |2 mois.
n < NP LUl yywagroil L1l ULUUYDDYUGLUU

EZEC- Ul COgARUCI BDCEI C
dépendance dans la CIM -
10

Apparition du « trouble du
jeu video »

' Source : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche - Reperes- Classifications - conduites -
addictives.pdf
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Addictions

La CIM-I1 ajoute le trouble du jeu vidéo : comportement lie a la pratique des jeux video ou des
jeux numeriques, qui se caracterise par une perte de controle sur le jeu, une priorite accrue accordee
au jeu, au point que celui-ci prenne le pas sur d'autres centres d’intérét et activités quotidiennes, et
par la poursuite ou la pratique croissante du jeu en depit de repercussions dommageables.

Pour que ce trouble soit diagnostiqué en tant que tel, le comportement doit etre d’'une severite
suffisante pour entrainer une altération non negligeable des activités personnelles, familiales, sociales,
educatives, professionnelles ou d’autres domaines importants du fonctionnement, et en principe, se
manifester clairement sur une période d’au moins |2 mois.

Criteres spécifiques : perte de contrble, poursuite et pratique croissante

malgré des répercussion, altération dans plusieurs domaines de la vie, +12 mois

lLadi E4A- CDCEI CCéil E6I1 CCaEIl Ci 7 g o(sEyént@eddlicee) HCA g
+ les problématiques psychiques et educatives sous -jacente sont parfois

ignorees

' Source : https://addictions - france.org/datafolder/uploads/2021/02/Fiche - Reperes- Classifications - conduites -
addictives.pdf
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Pourquol les ecrans favorisent les conduites
addictives ?

————

TOUS ACCROS ?

https://www.youtube.com/watch?v=tTHAE _C - XI

4
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Usage problematiqgue des RS

Q

D —
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'

\ \e\ : 4/“,.

|

Perte de controle, sensation de sevrage

Priorité donnée au numérique et abandon du
reste (école, professionnel)

Maintien malgré des conséguences negatives

Risque ++ consommation de substances
+360PDROERDI C- gl ACAI Cb:- Ro6CC
comportementale (ex : Trouble du jeu video),

mais prudence sur les assimilations directes

Source : Flora Descartes, Philip Nielsen, Martin Debbané, Usage problématique des réseaux sociaux chez les adolescents :
une revue systématique de la littérature (RSL) des facteurs parentaux et familiaux et implications cliniques, Annales

Médico - psychologiques, revue psychiatrique, 2025, ISSN 0003 -4487, https://doi.org/10.1016/j.amp.2025.05.007.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635 )

Et OMS, Les adolescents, les écrans et la santé mentale, 2024
https://www.who.int/europe/fr/news/item/25 -09 -2024 -teens -- screens - and- mental - health
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Usage problematiqgue des RS

Von

Pour chaque affirmation, entourez le chiffre qui correspond le mieux a la fréquence avec

laquelle cela vous arrive. Calculer votre total a la fin

1. Trouvez-vous difficile d'arréter d'utiliser Internet lorsque
vous étes en ligne ?

2. Continuez-vous a utiliser Internet malgré votre intention
d'arréter ?

3. D'autres personnes (par exemple votre partenaire, vos
enfants, vos parents) disent-elles que vous devriez utiliser
Internet moins ?

4. Préférez-vous utiliser Internet au lieu de passer du temps
avec d'autres personnes (par exemple votre partenaire, vos
enfants, vos parents) 7

5. Etes-vous en manque de sommeil a cause d'Internet ?

6. Pensez-vous a Internet, méme lorsque vous n'étes pas en
ligne ?

7. Vous réjouissez-vous de votre prochaine session sur
Internet ?

8. Pensez-vous que vous devriez utiliser Internet moins
souvent ?

9. Avez-vous essayé, sans succés, de passer moins de temps
sur Internet ?

10. Vous dépéchez-vous de terminer votre travail (ou vos
taches a la maison) afin d'aller sur Internet ?

11. Négligez-vous vos obligations quotidiennes (travail, école
ou vie de famille) parce que vous préférez aller sur Internet ?
12. Allez-vous sur Internet lorsque vous vous sentez
déprimé(e) ?

13. Utilisez-vous Internet pour fuir vos chagrins ou pour
soulager des sentiments négatifs ?

14. Vous sentez-vous agité(e), frustré(e) ou irrité(e) lorsque
vous ne pouvez pas utiliser Internet 7

0

0

1

1

2

2

3

3

Von

Jamais Rarement Parfois Souvent Trés souvent

4

4

i | EDBCNDCI Col CECI CwCi 7 -
exemple la CIUS, version francaise, ou la
Social Media Disorder Scaley SMD)

Correlation entre eleves montrant des
symptomes de tristesse, mauvaise

humeur, nervosite, difficultés a

Czl 6EgCORCSCU- BPRUEI $CR
et un plus haut score a la SMD

CIUS :https://medecingeek.com/wp - content/uploads/2025/03/Questionnaire - CIUS.pdf
SMD :https://medecingeek.com/wp - content/uploads/2025/03/Questionnaire - SMD.pdf
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Usage problematiqgue des RS

w Répondez par Oui ou Non a chaque question en pensant a votre usage des réseaux sociaux
(Instagram, TikTok, Snapchat, etc.) au cours de I'année écoulée.

Calculer votre total de « Oui » a la fin

Au cours de 'année écoulée, avez-vous...

1. ... réguliérement constaté que vous ne pouviez penser a
rien d’autre gu'au moment ou vous pourriez a nouveau utiliser
les réseaux sociaux ?

2. ... réguliérement ressenti de l'insatisfaction parce que vous
vouliez passer plus de temps sur les réseaux sociaux ?

3. ... souvent ressenti un mal-&tre lorsque vous ne pouviez pas
utiliser les réseaux sociaux ?

4. ... essayé de passer moins de temps sur les réseaux
sociaux, sans y parvenir ?

5. ... réguliérement négligé d'autres activités (par ex. loisirs,
sport) parce que vous vouliez utiliser les réseaux sociaux ?

6. ... régulierement eu des disputes avec d'autres personnes a
cause de votre usage des réseaux sociaux ?

7. ... régulierement menti & vos parents ou & vos amis sur le
temps que vous passez sur les réseaux sociaux ?

8. ... souvent utilisé les réseaux sociaux pour fuir des
sentiments négatifs ?

9. ... eu de graves conflits avec vos parents, votre/vos frére(s)
ou sceur(s) & cause de votre usage des réseaux sociaux ?

(o]
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i | EDBCNDCI Col CECI CwCi 7 -
exemple la CIUS, version francaise, ou la
Social Media Disorder Scaley SMD)

Correlation entre eleves montrant des
symptomes de tristesse, mauvaise

humeur, nervosite, difficultés a

Czl 6EgCORCSCU- BPRUEI $CR
et un plus haut score a la SMD

CIUS :https://medecingeek.com/wp - content/uploads/2025/03/Questionnaire - CIUS.pdf
SMD :https://medecingeek.com/wp - content/uploads/2025/03/Questionnaire - SMD.pdf
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yil 6z 1 h PasBde consensus concernant la conceptualisation &gt
phénoméne de | Zz z ieh pant g E Z - E E RoA Rdinpudsion, car il
subsiste une controverse autour de la terminologie de i Z- EERADR
notamment en lien avec le risque de sur-pathologisation de la vie de
tous les jours. Un consensus doit encore émerger sur la definition de la

problematique ainsi que sur sa mesure. Toutefois, un nombre croissant

de données empiriques suggére a E z®urrait bien Cz - BRE 6 |

modalité de souffrance psychique légitime et répandue .

T F. Descartes et all)sage problématique des réseaux sociaux chez les
Ee—— adolescents une revue systématique de la littérature (RSL) des facteurs
© parentaux et familiaux et implications cliniques, 2025




Prevalence UPRS CB

7,4 % des
collégiens

5 % des garcons* et
11 % des filles

a l5 ans

7,38 % a 15 ans



9 U X 36% contact @

permanent

34% jouent
guotidiennement

=
@ — 12% ont un risque

e e

22% passent 4h ou+




Usage intensif non problématique

pi Coil CECi CogD- 001 6DC- ECORGI - E O 74 Abp
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symptdmes anxio- dépressifs O
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Les activités sont créatives, i ZR6 DI C- APR@ 6 C- § [r——
les écrans est active

Engagement communautaire, C—
création/continuité des liens sociaux > —
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A surveiller

Usage nocturne
Nombre de vérifications O
Environnement social et familial
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H
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Flexibilite
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A retenir

Usage Usage intensif non
problematique problematique
Cii PRgOCEHCUGOADPRGOOI i 1 buaiit€ élevde @aidrélation
Usg0APR@OOI 111 CwuCi zEC- Ul

S




Od +dzf YSNI OAET AGSA ALISOAT
Particularités neurobiologiques

EUO0i 6D PR 6 CEI Ci 2RO DI CNDCazECC_@_
Sensibilité accrue au regard des pairs O
Réactivite émotionnelle élevee %
Recherche de recompense immédiate
Controle inhibiteur en développement (cortex 9

préfrontal) => peu de contrble de soi et de =

capacite a resister aux tentations

N p—

Articulation avec :

Systeme de récompense

Gratification instantanée ( likes, notifications, scroll)

4




Le circuit de la récompense

https://www.youtube.com/watch?v=mEuokfYOEHO



https://www.youtube.com/watch?v=mEuokfY0EH0
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Les usages numériqgues Cz R 6 C A daRsgded Bynamiques,

Is ne les créent pas.



S

c. Facteurs de risques et de protection

Individuels

Relationnelset familiaux

Environnementaux

Facteurs de risque

Anxiéte, dépression
Difficult &€ de régulation émotionnelle
Faible estime de soi

Attachement insécure

Conflits familiaux, violence intrafamiliale
Isolement social

Mangue de supervision parentale

Parent utilisateur ++ du numérique, phubbing
Contrdle parental rigide ou intrusif

ACi

6AI CEz.1 DI Co.- DRYI CCU

Surexposition a certains contenus

4

\I

gRCRCCS CCI

Source : Flora Descartes et al. Usage problématique des réseaux sociaux chez les adolescents : une revue systématique de

la littérature (RSL) des facteurs parentaux et familiaux et implications cliniques, 2025
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635 )



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635

c. Facteurs de risques et de protection

Facteurs de protection

Attachement sécure comme base de sécurité  interne =>
moindre dépendance au numérique pour la régulation

Qualité du lien

Intérét pour les usages du numerique, dialogue ouvert, co -
Guidance parentale construction des regles
Ni laxisme, ni contrble excessif

Régulation émotionnelle, estime de soi, esprit critique

0] Lot s el A\ Capacité %Cl 6 BCI CCi 6Ci Ri 6C- §gi ACi z- EBPCI §C

Ve

Ci z1 Agi |

Exploration BET 6 DRD- RCI $ CHACAg0aCRCCI 6Ci BUG
SRR SN EERN 0 El PRai BARDPI CEI CCli Cca- Ail CCEZR6G
en difficulté, possibilité de se reposer sur un autre)

' Source : Flora Descartes et al. Usage problématique des réseaux sociaux chez les adolescents : une revue systématique de
la littérature (RSL) des facteurs parentaux et familiaux et implications cliniques, 2025
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003448725001635 )
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c. Facteurs de risques et de protection

Le numérique amplifie ou compense des |
dynamiques déja présentes. )

Peut compenser une situation familiale ou O

CAgi - BClI CERUURARI | CAGECCI 2z - E®™

Ou bien des troubles preexistants. 9
[ zC- Ul CCAgoal 6C- PogRCI CCEZR6PI WV E |
trouble addictif réel* (Kardefelt - Winther , 2014) | e—

’ CEEEE———
' Source : Powerpoint de la conférence 5 AC- 6 CCAPI 1 Ci z- Egi | CAi 6DCSCZCET al 6E- 6 Al Cz

problématiques de Didier COURBET pour les Entretiens de la Médecine Physique et de la Réadaptation a Montpellier, 2024.
https://hal.science/hal -04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
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| 2YaUNHzOUAZ2ZY RS f QA ﬁéyth
(selon James MARCIA)

vi¢chi CCERUUI CI 6DI CCU- Co6CCEZNDCI §C
g-1i1l ECCSCEI CC-434a-Cbhbio-06A1I CCuUCEI CcCUC
fonction des retours

v
pzi o6U.- Ul CCE- 6CCAI CCAPgRhCREI 6DRD- RC
(incluant la politique, les occupations, la religion, les
relations intimes, amitiés, réles genres)




| 2y aUNHzOUAZ2ZY RS
(selon James MARCIA)

4 phases

Engagé dans une exploration de leur
identité, mais pas pris de décision
ferme sur leurs valeurs. Peuvent se
sentir perdus et incertains

Ont exploré leur identité et pris des
décisions claires ; résolu leur "crise
identitaire” en se forgeant une
identité solide et cohérente

f QA RSy (=]

i - CCi obCi aCRCCEZzI h
significative de leur identité, pas de
décision prise ni de décision claire.

lls évitent de faire face a leur

identité, confusion identitaire O

Ont adopté une identité

aCl EIl Bl CoRBoOIT 1 Ca- CC
l 6gRCB661 01l 6PCCOBAR
vraiment exploré ou choisi leurs
propres valeurs, peuvent vivre une
crise identitaire quand ces

influences deviennent incompatibles

avec qui ils sont @



Les RS, un terrain accessible

expression de Interactions feedback anonymat
SOl variées rapide relatif

Favorise un sentiment de cohérence

Interne ; permet de compenser les

vulnérabilités de certains jeunes
(cf. facteurs de risque)




Les RS, un terrain accessible

validation
externe

mise en scene

de soi :
comparaison

sociale

recherche de
reconnaissance
risque de dépendance
au regard des autres

travail
multiplicite des »
identités exposition a des normes
NEEURGES

| mpact sur | Oe

d®couvrir doa

vue




Expérimentation u

Flexible

Réversible

E6o6DBDT UCT I CWuCEz- EPDCIi CCi hal CRI 6A1 CCU
Permet une meilleure connaissance de soi

¢
| RUREI CUREI 6 DPRPT CURUT I CE- 6CCi i cCCcCi
ofT al 0E- 6DI CEZE6I Cg:-1 RE- PRg6CI hbi C
Dissociée du réel
Source de détresse
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Quelles fonctions des RS A
0140 L2 dzN) £ QF R2f Sa0Sy




Fonctions de gestion des émotions, de remplissage (éviter
EIl Cal 6Cl C$ CldgomgiolO)Ci z1 6 60 ERS C
Fonction sociale

Fonction de construction identitaire

Mais, dans le détail ?



Les blogs et RS

—
S
Article de 2010 (") : Blogs et réseaux sociaux, outils
de la construction identitaire adolescente ? T:'
Dés 2007, 2/3 des francais de +15 ans étaient déja I I ., _.
sur les RS. . m

A mettre en perspective avec les derniéres recherches
. EEgECEZPERCI PCi z1 §oi EPRaOCPI AP6gi sURQEI
R- CaCgAilo-

PRAEI C- ECoECEZPERCDOECGICE-§- 6D-
|

. CaEI CPDR@g6CEI CC-1 UgCRDPPOI CCI DBCEI CCURI CCEZ -

' Source : Fluckiger Cédric. Blogs et réseaux sociaux, outils de la construction identitaire adolescente ?. In: Diversité, n ~ °162,

NNnNSC* gEUUB6CS$CU- HgDCCI DCR 6 D I-u3i ven® Setseel fr@ociiBed IFBEL 6 Al CEI CCa - B
8502_2010_num_162_1_8120
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Les blogs et RS

4
4

NCDI 6E- 6Al CCgACI Cgl I CCwuCi z1 ac

augmentation de la consommation numerique dans toute . .
i - Cagaki - DRg6sSC- gl ACE6CI CCgCCEI Ci )i C o
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1aatopublication surlesRSt Ai CgR6CEzI haCi CCR g RDI
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Les blogs et RS

5 fonctions observées
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Les blogs et RS

5 fonctions observées
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culturel et ludique. Détachement progressif de
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Les blogs et RS

5 fonctions observées
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Les blogs et RS

5 fonctions observées

DDICD[CCEIC¢-CézéEHM@@@jCSCégéACi
Ago0ol CSCQgEI CS
Don et contre -don, 1 commentaire contre 1 autre.
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Les blogs et RS

5 fonctions observées

Evaluer qualitativement sa popularité, savoir ce que _ i .
i1 CC-EDCICC&al 6CI 6DCEI CCgRSC*I CegROCEZI hacClCCRIBRDIC
ROERCCgAR- Al [ CEI Ci 21 i E.- DR@OGS v
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groupe.
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Les blogs et RS

5 fonctions observées

z6Co0- - CaEI ECCREI 6DRD- BCi $CaERCCI CBC¥%Co@gd6bDCI
est« y ou plutdt, une identité de facade, choisie. On
066DCI CAIl CaqEz286C- B0l C- BPCagEICil CC:- EDCI@CJo

Discours performatif.
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Les blogs et RS @

5 difficultés relevées

9 vaC-ééBI'C’EI'C"l-CO-éﬂCBDTYCADI’TC
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compte.
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Mais !! Risque de FOMO (= Fear Of Missing Out)
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Les blogs et RS

5 difficultés relevées
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Les blogs et RS

5 difficultés relevées

Deux choses différentes qui se recoupent.

e Les discussions privées deviennent publiques,

e ~

GRCRAV I CCKt CoAi RU- PRGOCEI CCzi hawo

sur internet => frontieres poreuses entre public et

. v
prive.
On peut avoir ses parents, professeurs et amis sur
les RS, MAIS réserve a un public spécifique ;
R6agERT PEEI CC- EPgECCEI CChNWPCECR®Z6

("entrées dans leur univers")
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Les blogs et RS

5 difficultés relevées

Ve

@ ORBRUURAEI Pl CCEz-aacCi 6ECI CvwCUIT Ci C

variées et a faire face aux commentaires parfois
ET CogAi RUI - 6DCSCaERCgooODCYI

C.

6B C
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Les blogs et RS

5 difficultés relevées

e lLeur donne une permanence et une consistance en
affichant ses godts => mais les blogs ou comptes

sont régulierement abandonnés car ils ne
AgCCi CagoEI 6DCai ECCw%Ci 7 - Egi?CAl’

Autre risque de rester figé dans une expression de
Soi spécifique.
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Les blogs et RS

Quelques ajouts (cf. Courbet)

Diminution des rencontres physiques avec les

proches.

4
XgROCCEI CAgoagChioi obpcCccCcai Col pb-

le "flow" => moins de compétences et de liens.

A\

’ N

APRGRDT CCCI EIi 6b- RCi CCaNoi CagE- ¢
%) PEIR

peECAI CSCi gGi CagRODCEI Ci - CAgoUT Ci 6AIl C5AC- 6CCAPITCiz-EgiiCA
problématiques de Didier COURBET pour les Entretiens de la Médecine Physique et de la Réadaptation a Montpellier, 2024.
https://hal.science/hal -04529123v1/file/EMPR%20%20montpellier%202024%20%208.pdf
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Les blogs et RS

Quelques ajouts (cf. Courbet)

Utilisation active: - EUO0T 6 DI Ci zRB06- Ul CEI CCg R
CbC:- PI URgEI CEI CizRo- Ul CEI €ECaRS$CI
étre, la popularité et le sentiment de reconnaissance ©

sociale lié aux RS)

Utilisation passive : comparaison sociale biaisée qui

affectent négativement le bien -étre )

N
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problématiques de Didier COURBET pour les Entretiens de la Médecine Physique et de la Réadaptation a Montpellier, 2024.
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Les blogs et RS

Quelques ajouts (cf. Courbet)

Processus automatique et irrépressible

+g0d-C-BCgo6C- CAlOE- 6DPI §Ci1 z- EDCIi C

—

soi. Améne a surveiller la vie des autres. Provoque envie,
¢ -1 8ECRI $§CA- RCCI CassodaaniésCDROI G C

ruminations apres utilisation
+g0a-C-RCg6CEI CAIi 6E- 6Pl $CgeRCCi z

a soi, est corrélé a une meilleure estime de soi.
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courir le risque gue les moins
participants des jeunes soient exclus

»— des formes nouvelles de sociabilités. Y
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Article de 2018 par Claire Balleys, Directrice de
XI ER-i1-ASCCogARI gUEI Cl PCacCogUl|l| —]/m=
Geneve.

Evoque les pratiqgues numériques des adolescents, icCi
notamment Youtube.

' Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec  Youtube et les médias sociaux.
NECTART, 6(1), 124.33.https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 .
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/
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| oy

Le contact aux pairs se fait quasi uniguement via les
| pC- EGQECEZPERSC+i1 -CiiECCAI (| mmmmm—
"sans avoir besoin de passer par le parent"

zC- Ul CEICCl pCAgCClilTC-gi ACi Z-
i Z - EDg 06 @ovis tedaisph€re familiale +

iIntégration a la sociabilité des pairs.

' Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec  Youtube et les médias sociaux.
NECTART, 6(1), 124.33.https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 .
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/
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« Avant, on prenait la
Y20ef SG0S L2 dZ
la famille et sentir la \
f A0 SNI SX

Ce sont des nouveaux outils,

mais ce ne sont pas de
nouveaux ados !

Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec  Youtube et les médias sociaux.
NECTART, 6(1), 124.33.https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 .
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Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec  Youtube et les médias sociaux.
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*I CaRO6CEI CGg-1 RE:- PRgob6CEIeCCa- RC
présentation de modeles de consommation sur

Instagram, Youtube et surtout TikTok (amis,

iInfluenceurs)

Vidéos Youtube "face cam" ; parler directement au
viewer .

' Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec  Youtube et les médias sociaux.
NECTART, 6(1), 124.33.https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 .
https://www.unige.ch/sciences - societe/medialab/
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| RCaElI CKCUgCCI C- gl ACi 2i 6gRCg6
des relations en ligne —_—
Embrigadement (idéologies, incelsS 0 CgsoBnding T'

| pCE@ 661 6DCi - CasCCRARI RDT C- ER C. Wowmwms: | cg
ORI BRI ECEZ@gCRURGOGI CC- 6CCi |l CaERPPI CCabHCRat
(héritage familial)
E66p6ADPRBRBOCCA- Clo6D- 11 CCAg6DC- ERADgRCI CC
méme, mais ressemble -0 g B S Y

Injonctions contradictoires de la societé a la
singularité ET obligation de conformisme.

' Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec  Youtube et les médias sociaux.
NECTART, 6(1), 124.33.https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 .
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yDans le fond, la quéte de soi exprimée par
les adolescents sur YouTube est en totale
adéquation avec les normes sociales
dominantes E Z - E é g ECES hberes
individuelles sont valorisees mais la
confrontation a i z - i Bebt CéRitBd, car
considérée comme une menace
identitaire .Y
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Source : Balleys, C. (2018). Comment les adolescents construisent leur identité avec  Youtube et les médias sociaux.
NECTART, 6(1), 124 .33.https://doi.org/10.3917/nect.006.0124 .
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Le numeérique comme O
—— espace intermediaire 5




Espace intermédiaire

Espace entre monde interne et externe
(continuité des relations)

Moins engageant que la relation directe
i aCCRARI RDPT CEzIi haCRol C
confrontation immeédiate ou physique




Espace de résolution de conflits

— o 4 Article de Rose - Marie Bortolotti (2023)

0 sur les RS comme "espaces
. contemporains de régulation des
conflits entre adolescents".

—

@ Pas question ici de cyberviolence
S 4 mais du conflit comme processus de
— CoAR-1RC- DPRE6CAI Col DD - ¢
—— compromis
N — | 1 Coi PCEZ1 gRBI CCI 1 CCYR 4

soit le c_onflit est év_ité, s_,oit les
al CCgb66l CCCIlI CAi gaEIlI 6bClI

“

' Source : Bortolotti , Rose Marie (2023). Des disputes amicales aux tribunaux numériques : larégulation des conflits par les
adolescents via les réseaux sociaux numériques. Agora débats/jeunesses, 95(3), 25 - 38.
https://doi.org/10.3917/agora.095.0025 .
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Espace de résolution de conflits

© 1 Cas particulier des tribunaux

0 numeriques, avec des roles spécifiques
‘ et des mediateurs

—

Experimentations saines de la part des
@ - EgCSCaERCCzZzZ:- 0l 6ERBRCI 6 B(
N (maturation du cerveau > meilleures
] capacites de gestion des conflits)
— Continuité entre le réel et le virtuel

>

“

' Source : Bortolotti , Rose Marie (2023). Des disputes amicales aux tribunaux numériques : larégulation des conflits par les
adolescents via les réseaux sociaux numériques. Agora débats/jeunesses, 95(3), 25 - 38.
https://doi.org/10.3917/agora.095.0025 .
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Cas spécifique :
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Rapport au savoir

La réflexion est laissée a la machine
Risque de passivité cognitive

Perte de créativité

lllusion de compréhension

Non veérification des sources et des informations
=> informations erronées (les machines
compilent méme des données erronées)

Tendance de la machine a vouloir offrir une
reponse satisfaisante (=> va en inventer)

4
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Anthropomorphisation

Attachement a des entités non humaines
1 CPICEICCI1-PROGCUCT 2PED - B olad




Controle et maitrise :

Sentiment de compétence rapide

Fragilité des apprentissages

Capacité de régulation des émotions fragilisees O

| | CPI CEICA- 4- ARPI CE2R04CagRC- o~
spontanéité




LesChatBot$ comme psy

*robot automatisés avec lesquels il est possible de converser

ﬂ'&if‘m I “’”

. -
! ’.-‘k( “qq ! '-q l.

« C’'EST MON CONSEILLE -
MON COACH, MON PSY™

https://www.youtube.com/watch?v=4xncylJ502q

4


https://www.youtube.com/watch?v=4xncylJ5O2g

v

En conclusion
0

M ——

v




Merci |

CREDITS:This presentation template was created by Slidesgo , and
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