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Je pense que le plus précieux que l'on
puisse offrir a son enfant est un espace
d'échange. Méme si cela n'est pas toujours
simple, essayez de prendre le temps de
vous intéresser a ce gqu'il imagine du
college, a ce gqu'il ressent, a ce gqu'il sait
déja. Votre écoute va l'aider a se sentir
en sécurité.

Oui, mais mon enfant parle peu de lui...
Alors comment faire ?

Effectivement, parler de soi n'est pas
toujours facile. Dans ce cas, on peut
essayer de lancer la discussion en prenant
des détours. Par exemple : « Comment
tes copains se sentent a l'idée d'entrer au
collége ? »

Il'y a aussi certains contextes plus propices
aux échanges, comme les trajets en
voiture, pendant une balade ou encore
en faisant une tdche banale ensemble.

« J'ai peur de me retrouver dans une classe
ou je ne connais personne... » « Jai peur de
ne pas savoir dans quelle salle je dois aller... »
Accueillir ce gu'un enfant exprime, sans le
minimiser, ni le corriger trop vite, lui permet
déja de se sentir entendu et compris. Il peut
étre aidant de 'accompagner a préciser
ce qu'ilimagine. Mettre des mots sur son
« scénario catastrophe » permet souvent de
le rendre plus appréhendable.

Et que puis-je faire, si moi-méme je suis
insécurisé par cette situation ?

C'est important d'en étre conscient. Votre
enfant a besoin de sentir que vous étes un
repere stable a ses cotés.

Et comment l'aider concrétement a se
sentir plus rassuré ?

La visite du collége représente un moment
important dans cette phase préparatoire.

Prendre le temps de visiter les lieux
peut aider votre enfant a se repérer et a
apprivoiser cet espace. Avant cette visite,
vous pouvez également lui suggérer de
noter les questions qu'il se pose, pour s'en
souvenir plus facilement le jour J.

Chaque enfant est cependant différent...
Certains auront besoin de sentir leurs
parents tres présents, tandis que d'autres
préféreront avoir plus d'autonomie.
La meilleure facon d'ajuster votre
accompagnement a ses besoins est de
lui demander ce qui lui conviendrait le
mieux. Il pourra alors choisir la place qui
lui semble la plus appropriée.

E Un article plus complet & ce sujet est
sy disponible sur notre site internet
maisondesados68.alsace.eu
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12

Témoignage d’Eva, maman de Lucas, 12 ans, et de Oscar, 10 ans.™

Je suis maman de deux enfants, I'un qui
est en 5eme, et le second qui va faire sa
rentrée au college en septembre. Lentrée
en 6eme est une étape importante dans la
vie des enfants mais aussi dans la notre...
#petitcoupdevieux# Ils passent du monde
des enfants a celui des ados en I'espace
d'une rentrée ! Pour I'ainé, cette transition
s'est faite progressivement.

L'école a un r6le important dans cette
préparation. Par exemple, dans son école,
les enseignants se répartissent certaines
matiéres dés le CM1 pour les habituer
aux changements d'enseignants et de
salles, et ils les invitent également a écrire
leurs lecons de maniére a les rendre plus
autonomes.

Ce que nous avons trouvé chouette, c'est
les liens que I'école a fait avec le collége. lls
ont organisé des temps pour que les éléves
se familiarisent avec I'endroit, comme une
journée de visite de I'établissement, ou
une participation a un événement sportif
commun. Selon moi, ces différents temps
ont permis a Lucas de moins avoir la
boule au ventre, car il savait déja un
peu ol il mettait les pieds.

Il avait surtout peur de ne pas pouvoir s'y
repérer, et de passer du groupe des plus

Parents d'ados... un peu, heaucoup, a la folie

grands de I'école a celui des plus petits du
collége. Avoir pu participer a ces différents
événements I'a rassuré. Le passage au
college n'aurait pas été pareil pour lui
et pour nous, sans cette opportunité.
Finalement pour Lucas cette 1ére année
de college s'est tres bien passée. Ce qu'il
a le plus apprécié, c'est de découvrir de
nouvelles matiéres, et de pouvoir s'inscrire
a tout un tas d'activités. Je crois aussi
que le fait d'étre considéré comme
« un grand » lui a permis de s'affirmer
davantage. Au début, nous l'avons
accompagné concernant I'organisation
puis, petit a petit, nous I'avons guidé vers
davantage d'autonomie.

Il atrés vite commencé a s'organiser seul
ou a avoir envie de rentrer seul ou avec
des copains. Je crois pouvoir dire qu'en
tant que parent, c'est vraiment intéressant
de le voir changer de position et continuer
de grandir pour devenir un chouette ado.

Ce qui est sir, c'est que pour le 2nd, qui
entre en 6éme a la rentrée prochaine,
on reste dans la méme dynamique. Bien
gu'Oscar soit « moins scolaire » que son
frére, nous I'encouragerons a participer
aux activités d'intégration car je suis
intimement persuadée que cela lui sera
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utile. Ce qui va changer pour lui, c'est qu'il
est déja un peu plus familier du collége
a travers les récits partagés par son
frére pendant ces 2 années, donc il sait
davantage a quoi s'attendre.

De notre cdté, nous avions aussi participé
aux réunions du collége proposées aux
parents des futurs 6émes.

Peu de parents s'y était rendus mais
pourtant je crois que c'estimportant pour
eux et pour nous. Cela nous permet de
mieux identifier les lieux, les équipes, et
donc d'en parler plus facilement avec nos
enfants... J'ai le sentiment que ¢a leur
montre aussi que ce que ce qu'ils vont
faire au collége nous intéresse, que ce
qu'ils vivent nous intéresse...

Cette année, j'ai vraiment pu constater que
les éléves sont pris en compte dans toutes
leurs dimensions (résultats scolaires, mais
aussi comportement, investissement dans
la vie du collége). Les qualités humaines
sont valorisées dans I'accompagnement
et les appréciations.

Si je devais donner un conseil aux parents
qui s'inquiétent de lI'entrée en 6éme, c'est
de parler positivement du collége devant
I'enfant. lls sont comme des éponges!

Sinous, les parents, présentons le collége
comme une mauvaise chose, ¢ca va les
persuader que le collége est associé a
quelgue chose de négatif, et que ca ne
vaut pas vraiment le coup de s'investir.
Moi j'ai détesté le lycée par exemple, c'était
vraiment une mauvaise période. Mais il
faut savoir faire la part des choses pour
leur donner les clés afin que cela se passe
bien, sans infuser nos angoisses.

C'est en leur donnant confiance en eux
qu’on va pouvoir les aider a se sentir
bien. Globalement notre job en tant que
parent c'est de leur permettre de gagner
en autonomie et en confiance en eux,

pour qu'ils deviennent « de jeunes adultes
bien dans leurs pompes ». Au college, on
les voit s'ouvrir, gagner en compétence,
ils commencent a bourgeonner, et
personnellement j'adore ca.

Propos recueillis par Nina GAUNET,
Psychologue stagiaire a la Maison des
Adolescents.
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Comment se passe
I'entrée en sixiéme et
au collége

Estelle FAURE
France Info, 4 juillet 2016
6 min

La rentrée en 6e

Radio Bildstein
Arte Radio, 2019
14:28 min

#2 Comment survivre a la

rentrée?

Entre, par Louie Média
Deezer, 6 mars 2018
6:38 min

Parentalité et
Adolescence

Parents d'ados... un peu, beaucoup, a la folie

m Je découvre le collége avec mon enfant

LECTURE

Le guide de survie
du sixiéme
L'indispensable qui te

dit toul... et vraiment
tout sur le collége !

Fabrice COLIN
Playbac, 2020
9€90

Enfin la sixiéme

Fabrice COLIN,
DIGLEE
Playbac, 2018.
6€99

Le guide des
supers parents
d'ados

Caroline FRANC
DESAGE

Mango, 2017.
12€95

SITOGRAPHIE

iamstrong.co

Plateforme conc¢ue pour
2| accompagner les parents
et leurs enfants dans

les grandes étapes de

la scolarité. Développée
par des professionnels spécialisés dans
'accompagnement des jeunes, elle
propose des ressources, conseils et
outils pratiques pour aider les familles
en plein apréhension.




JEU DE SOCIETE

Zombie kids — jeu collaboratif

Niveau d'alerte maximal ! Les zombies ont
débarqué en ville et envahissent I'école. Votre
mission est simple : constituer votre équipe et
travailler ensemble pour venir a bout de ces
créatures.

Zombie Kids est un jeu collaboratif et évolutif
assez addictif. Lenvie de découvrir les
évolutions contenues dans les enveloppes
mystéres vous poussent trés vite a rejouer pour
relever de nouvelles missions et acquérir de
nouvelles compétences.

Pour gagner, vous devrez verrouiller tous les
accés de I'école avant qu'elle ne soit envahie.
Vous gagnez ensemble ou vous perdez
ensemble... Chaque partie compte dans votre
progression. Vous devrez donc créer des
stratégies efficaces pour éliminer les zombies
et fermer les portails en vous appuyant sur les
pouvoirs uniques de vos quatre héros.

A vous de jouer!

Si vous avez envie de le tester, n’hésitez plus a vous
inscrire a notre prochain atelier jeu et nous nous
ferons un plaisir de constituer une nouvelle équipe
de choc.

A partir de 7 ans

De 2 & 4 joueurs (mais idéal pour un groupe 4
qui jouera et évoluera ensemble).

Durée d'une partie : environ 15 minutes

Ce jeu est proposé par
Michelle HERVE,
Psychologue a la MDA68.
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INFORMATIONS

La MDAG68 est ouverte du lundi au vendredi a
Mulhouse et présente les mercredis et jeudis
matin a Altkirch, les mercredis & Colmar et
Guebwiller.

Elle accueille sur rendez-vous les jeunes de 12
a 25 ans et leurs parents.

PRENDRE RENDEZ-VOUS
= 0389320115
=> resoado@mda68.fr

RETROUVEZ-NOUS EN LIGNE ET SUR LES
RESEAUX SOCIAUX

@ maisondesados68.alsace.eu

€ @maisondesados68

© @maisondesados68

Avec le soutien de la CAF68, la Collectivité
Européenne d'Alsace, la Ville de Mulhouse, le
Centre Hospitalier de Rouffach, I'Education
Nationale et 'ARS.
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